TARIM, ORMANCILIK VE HAYVANCILIK FAALIYETLERINDE i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI
TARIMSAL MAKINALARIN KULLANIMINDA i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI

GENEL PROFiIL

Tarimsal faaliyetlerin gergeklestirilebilmesi icin birgok arag ve gereg, en eski ¢aglardan beri
kullanilagelmistir. Artan nifus ile birlikte 6zellikle son 250 yildir, tarimsal Grtnlere olan talep de
asir miktarda artmistir. Malthus gibi bazi bilim adamlari ve disunurler ise nifus artisi ve yiyecek
artisi oranlarinin dengelenmemesi durumunda ortaya ¢ikabilecek ciddi tehlikeleri ortaya koymaya
calismiglardir. Aclik gaglar boyunca ve hala ginimuzde bile insanoglunun karsi karsiya
bulundugu en ciddi tehlikelerden biridir.

Tarlalari sirmek, tohumlari ekmek, glbrelemek, sulamak ve ekinleri hasat etmek ya da toplamak
icin saban ve hayvan gticu ile birlikte mekanik birgok alet kullaniimistir. Ancak sanayi devrimi ile
birlikte, buhar glictiniin yaygin olarak kullaniimaya baslamasi, tarim sektoériini de yakindan
etkilemistir.

Devrimle birlikte, hayvanlarin yurGttikleri isler cok daha hizli, seri ve hatasiz bir sekilde makinalar
tarafindan yapilmaya baslanmistir. Daha sonra akaryakitla ¢alisan diger motorlu makinalarin
kesfiyle birlikte, hem verim daha da artmis hem de insangticiine olan bagimlilik giderek
azalmistir.

GunUimuzde gelisen teknoloji ile birlikte, ekimden hasata kadar yapilan batin islerde makinalar
kullanilmaktadir. Bu zamandan biyulk bir kazang saglarken, verimlililik konusunda da ¢ok ciddi
katma degerler saglamaktadir. Bu nedenle, gelismis tarim tekniklerinin uygulandigi ¢cagdas
Ulkelerde, nifusun sadece ¢ok kiiglk bir orani giftcilik yapmaktadir. Makinalarin kullaniimasi,
biyik arazilerin kolayca ekilmesini-bigiimesini sagladigi i¢in tarimsal reformun
gerceklestiriimesini de kolaylastirmigtir.

Tarim makinalarinin kullanimi verimliligi arttirmaktadir ancak bunun yaninda birgok tehlikeyi de
beraberinde getirmektedir. Bu makinalari kullananlarin, is sagligi ve guvenligi bakimindan
tehlikeleri iyi tanimalari gerekmektedir.

ABD’de, makinalara ve yuksek teknolojiye dayall tarim faaliyetleri stirdiriimektedir. Tarim
sektori ABD’de 100.000 kisi basina en ¢ok 6lim goérilen sektdrlerden biridir. Bltin sektorlerin
ortalamasi (1980-1989) 100 bin kisi icin 7,0 iken tarim igin bu 22,9 olmustur. Makinalarin
dogurdugu tehlikeler, gergcekten ¢ok ciddidir.

ABD’de ciftliklerde yasayan 19 yas altindaki 2,000,000 ¢ocuktan, her yil 100,000 kadar dretim ve
ciftlikte yapilan iglerle baglantili bir sebepten 6tlrt kazaya ugramaktadir. Tarim, geng iscilerin gok
goruldugu bir sektdrdir. Makinalagsmanin bu kadar yogun olmasi, beraberinde birgok risk
getirmektedir.

ILO’nun 1921 tarihli Tarimda Asgari Yas So6zlesmesinin tamamlayicisi olarak goérulebilecek 1973
tarihli 138 sayili s6zlesmesinde, 15 yasi tamamlamak ve zorunlu egitimi bitirmis olmak bir sinir
olarak goérilmus, ayrica tehlikeli islerde de 18 yas alti yasak olarak kabul edilmistir. Tarim
makinalari, son derece tehlikelidir. Bu nedenle mevzuatta tarim makinalari i¢in de 18 yas sinir
olarak kabul edilmelidir.

TEHLIKELER

Tarim makinalarinin buydk bir miktarda gug kullaniyor olmasi, yaptiklari isin hem makinayi
kullanan hem de etrafinda ve yakininda duranlar agisindan tehlikeli olmasina neden olmaktadir.
Makinalar Uretenler glivenlik konusunda dnlemler alsalar da, isin dogasi geregi bazi risklerden
kaginmak mumkin olmamaktadir. Tarim makinalarinin neden oldugu kazalarin énemli bir bolimu
insan hatalarindan kaynaklanmaktadir.

Bircok durumda kullanici, birseyi unutmakta, risk almakta, uyariy1 dikkate almamakta, yeterince
dikkatli davranmamakta ya da guvenlik kurallarina uymayi ihmal etmektedir. Kazalar gogu zaman
sakatliklara ve hatta élimlere neden olmaktadir. Bu nedenle tehlikelere karsi uyanik olmak ve
onlem almak gerekmektedir.

Bigme makinasi, traktér, 6gaticu, biger déger, korik, kiyma makinasi, matkap, balya makinasi
birbirinden farkh gériinse de, benzer tehlikeler yaratmaktadirlar: Kesilme, pargalanma,
makinalarin igine ¢ekilme veya calisirken firlattiklari nesnelere maruz kalma.

Tarim makinalari; keskin koselere, dislilere ve zincirlere, donen millere, haraketli bicaklara ve



kaldiraglara sahiptir. Makinalarin Gzerinde g¢alisirken disme ve yakininda bulunma da
yaralanmalara neden olabilmektedir.

Makinalarin bazi tehlikeli parcalarinin Gzeri, isin gerekleri nedeniyle tamamen kapatilamaz.
Makinalari kullananlar bakim igin bazi koruyucu pargalari yerinden g¢ikardiktan sonra geriye
takmamaktadir. Bu ¢ok ciddi tehlikelere neden olmaktadir.

Genel olarak makinalarin dogurdugu tehlikeleri asagidaki ana-basliklar halinde toplamak
mumkandar.

Kesme Noktalari

Tipki makaslarda oldugu gibi keskin iki ylzeyin birbirine glg¢ kullanilarak yaklastiriimasi tehlikeli
noktalar olusturur. Kesme amamciyla yapilmis olan bigaklar gibi topragi delmek amaciyla
kullanilan burgulu matkaplar da kesme noktalari olusturur. Bliylk bir glicle donerek topragi delen
bu makinalar ayni zamanda birer kesme noktalaridir.

Bu nedenle tarim isgileri bu konularda egitilmeli ve tehlikeleri iyice 6grenmeleri saglanmalidir. Bu
tur kesici ve delici makinalar ayni zamanda buyuk bir glcle calistigi icin yakin gevreye topraktaki
cakil ve tas gibi bazi sert nesneleri de firlatirlar.

Kistirma noktalari

Donen iki parcanin tipki gamasir makinalarinin sikmak i¢in kullanilan merdanelerinde oldugu gibi
nesneleri kistirma noktalari olusturmasi oldukga tehlikelidir. Kayis ve zincirlerle ¢alisan silindirik
disliler de yine ayni sekilde kistirma noktalari olusturular.

Elbette kendi baslarina hareket ederken bu pargalarin olusturdugu bir tehlike yoktur. Bu kistirma
noktalarina ellerin, parmaklarin ya da ayaklarin yaklagsmasi tehlikeli sonuglar dogurmaktadir.
Ozellikle giyilen elbislere son derece dikkat edilmelidir. Yirtik, sokik ve bol elbiseler her zaman
cok tehlikelidir. Sarkan kumas pargalari, bu dénen pargalara yaklasirken kisilerin haberi
olmamakta ve bir anda parmaklarin, ellerin veya ayaklarin kisitiriimasina neden olmaktadir.

Sikigsma noktalari

Ozellikle hareket eden iki parcanin birbirinin igine gegcmesi veya yaklagsmasi sirasinda bazi énemli
tehliekeler meydana gelebilir. Traktorlerin arkasina takilan ve baglanan bazi pargalar vardir.
Traktorler bu pargalari gekerken, bu pargalarin (zerindeki makinalar kesme ve bigme gibi gesitli
isleri yaparlar. Bu pargalar traktére baglanirken motor hala galisiyorsa eller ve parmaklar ani bir
hareket sonucunda iki parganin arasina sikisablir.

Spiral yaylar

Yaylar genellikle esneklik 6zelliklerine sahip olduklar igin tarim makinalarinda da sikga
kullanilirlar. Bir gig ile esnetiimemisken ya da gerilmemigken bir tehlike arz etmezler. Ancak
gergin durumdayken, gevseme sirasinda hareket yonlerine bagl olarak kistirabilir ya da
sikistirabilirler. Bu nedenle spiral yaylarla da dikkat etmek gerekmektedir.

Hidrolik sistemler

Hidrolik makinalar ¢ok yiksek basing altinda sivilar igerirler. Bu nedenle bu sistemlere ayit olan
parcalar sikistirilir, gevsetilir ya da ¢ikarilirken éncelikle basincin alinmasi gerekir. igne deligi
kadar bir araliktan bile jet hiziyla figskiran basingh sivilar insan derisini rahatlkla delebilirler.
Ayrica unutmamak gerekir ki bu sivilar genellikle ¢ok sicaktir. Hidrolik makinalarla ilgili calismalar
yapilmadan 6nce sistemi ¢aligstiran motor kapatiimali ve basing alinmaldir aksi takdirde gok
tehlikeli kazalarla karsilasmak olasidir

HAYVANCILIK SEKTORU GENEL BILGI

Hayvanlarin evcillestirimeye baslatiimasinin, 10 bin yillik bir tarihe sahip oldugu disinulmektedir.
Bu tarihten 6nce hayvanlar dogal ortamlarinda avlanmis ve insanlar tarafindan yenmistir. Yerlesik
tarima gecilmesiyle birlikte, avcilik faaliyetinde de degisimler yasanmaya baglanmistir. Tarimla
birlikte hayvanlar evcillestiriimis ve bu hayvanlar besin kaynagi olarak kullaniimistir. Bu sekilde
besicilik bir sistematige oturtulmus ve hayvanlar beslenmeye baslamistir. Buylkbas hayvanlar ve
kicukbas hayvanlar farkli sekillerde beslenmeye baslamis ve ginimUize kadar dnemli degisimler



icinden gecerek gelismistir.

Bugun hayvancilik, diinyada dev bir sektérdir. Dinyanin gesitli yerlerinde farkl sekillerde
besicilik isi ylrutilmektedir. Dinyanin gelismis bolgelerinde, degisen teknoloji ve bilim i1siginda
hayvancilik sektori de farkli boyutlar kazanmistir. Cok daha fazla hayvanin besi ¢iftliklerinde
beslenebilmesi ve tiketim gereksinmesini kargilayabilmesi igin, bu konuda da verimlilik 6n plana
cikariimistir. 10 binlerce hayvani gobanlarin gezdirmesi ve otlatmasi mimkin olamayacagi icin,
dar ve kapali alanlarda bu hayvanlarin yetistirilebilmesi igin yeni ydontemler bulunmustur.
Geleneksel yontemlerle hayvanciligin yapildigi bolgeler ise, diinyanin genellikle az gelismis ve
gelismekte olan cografyalarini kapsamaktadir. Verimliligin az oldugu bu bdlgelerde, bu isle
ugrasanlarin blyudk bir kismi da fakirlik igcinde yasamaktadir.

Dunya ndfusunun giderek artmasi ve buna bagli olarak talebin artmasi, beslenen hayvan sayisini
arttirmistir. Blytk miktarlarda tiketimi karsilayabilmek igin tretim yapilirken bazi énemli
sorunlarla karsilasiimaktadir. Bunlardan en énemlisi, bu hayvanlarin hastalik kapmadan
uretilebilmesidir. Gergekten de hayvanlardan insanlara bulagan birgokvirls ve bakteri sayisiz
hastaliga neden olabilmektedir. Ornegin Listeria* ve Salmonellae*, mandira drinlerinde bulunan
bakterilerdir ve ciddi hastaliklara neden olabilmektedirler. ABD’de her yil bu tir yiyeceklerden
kaynaklanan 33 milyon hastalik olgusunun bulundugu ve 9 bin élime rastlandigi tahmin
edilmektedir. Bu saglik agisindan sektoriin ne 6nemde oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.

HAYVANCILIK SEKTORU ISCILERI IGIN SAGLIK VE GUVENLIK ONLEMLERI

Hayvancilik sektériinde daha énceki bolimlerde anlatildigi gibi hayvanlardan insanlara

bulasan zoonotik*hastaliklar vardir. Bunlarin tamamina yakini son derece tehlikeli, ciddi saglik
sorunlari yaratan hastaliklardir. Bu nedenle bazi dnlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Hayvanlarin asilanmasi, insanlarin asilanmasi, ¢alisma ortaminda saglik énlemleri alinmasi,
yiyeceklerin saglikl sekillerde kullaniimasi(sutiin pastorize edilmesi, etin iyice pisiriimesi)
hastaliklara yakalanma riskini azaltacaktir. Dogru antibiyotiklerinkullanilarak direncli bakterilerin
gelisiminin engellenmesi bu hastaliklarin énlenmesinde ¢ok 6énemlidir. Bu hastaliklarin nasil
bulastiklari konusunda kavramsal bir gergeve yaratilarak kisilerin bilgilendiriimesi de
gerekmektedir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin kullaniimasi bu sektérde ¢alisanlarin saglik ve guvenligi igin son
derece 6nemlidir. Kapali alanlardayerel cebri ¢cekisli havalandirma sistemlerin kurulmasi ve
dizenli temizlik yapilmasi maruz kalinan toz miktarini énemli élgtide azaltacaktir. Solunum
Koruyucu donanimlar kullanilarak ortamda bulunan tehlikeli gazlar ve tozlarla temas
engellenebilir. Ortamdaki tozu stizmek icin uygun toz maskeleri kullaniimalidir. Diger tehlikeli ve
oldurlcu olan gazlara karsl korunmak igin ise sadece tozlari siizen maskeler yeterli olamaz.
Bunun igin havayi stzebilecek solunum maskeleri ve aygitlari gerekmektedir.

Sektorde cilt hastaliklari da son derece yaygindir. Glbreler, bitkiler, yemler, pestisitler, otlar,
bdcekler, glines, mikroplar, bakteriler ve virUsler cilt hastaliklarina neden olmaktadir. Bu nedenle
¢alisilan ortama uygun koruyucu giysiler kullaniimahdir.

*Aktinik keratozlar, diger adi ile solar keratozlar, glinesin sebep oldugu, bu nedenle de daha sik
olarak gunes gdren alanlarda gorulen bir hastalikltir. YUz, el, kol ve boyun aktinik keratozlarin en
sik goruldigu alanlardir.Bu olusum agik tenli, sari sagl ve renkli gézli kimselerde daha sik
gorulirler. Seboreik keratoza gore daha diz ve kirmizidir. Aktinik keratozlar kansere dénlsebilir.
Bu tip gelisimlerde kabarma, kizarma ve yapisinda bozulma olusursa deri hastaliklari uzmanina
muayene olmak gerekir.

Astim, solunum yollarinin ataklar halinde gelen tikanmalari ile kendini gésteren kronik bir
hastaligidir. Astimda solunum yollarinin sismesi ve tikaglarin olusmasi sonucu havanin
akcigerlere girip ¢cikmasi engellenir. Hastalar ataklar arasinda kendilerini iyi hissederler. Ataklar
sirasinda oksurik, géguste sikisma hissi, solunumda hizlanma, hirilti ve nefes darligi olur.
Astimli hastalar ¢evredeki birgok maddeye astimli olmayanlara gére daha duyarhdir. Bu uyarilar
hastalarda hirilti ve 6ksirtge yol agar.

Burun i¢ ylzeyi mukoza diye de bilinen bir tabaka ile déselidir. Bu mukoza Utzerinde burundan
gecen solunum havasinin filtre edilmesi ve nemlendirilmesi gorevini Ustlenmis hiicreler vardir.



Ancak bu hicreler solunum havasi ve dis ortamla ¢ok yakin iligkileri nedeniyle allerjenlerle sik
olarak karsilasmakta ve duyarli hale gelmektedir. Bu duyarlilasma normal burun mukozasini
degisime ugratir. Bu degisimler sonrasi Allerjik nezle veya allerjik rinitdenilen bir tablo ortaya
cikar. Bu tabloda burun kasintisi, burun akintisi, burun tikanikhgi, hapsirik, gozlerde kasinti ve
sulanma gibi belirtiler gozlenir. Ayrica bu belirtilere eglik eden yeni bazi hastaliklarin gérilmesine
de neden olurlar.

Bronsit, akcigerlere giden havayollarinin i¢ yizindeki zarin iltihaplanmasidir. Akut ve kronik
olarak iki gruba ayrilir.

1- Akut Bronsit: Genellikle grip, kizamik, bogmaca veya tifo gibi hastaliklar sirasinda gorulir.

2- Kronik Bronsit: Bu ¢esit brongitte; havayollarini yaglayan bezler buylimus, i¢ yuzlerinde
bulunan tlyler gorevini yapamaz olmustur.

Bruselloz, brusella bakterilerinin neden oldugu, infekte hayvanlardan insanlara bulasabilen bir
hayvan hastaligidir. En sik bulasma nedeni kaynatiimamis, pastorize edilmemis sit ve sit
drtnlerinin kullanimidir. Cig etle de bulasmasi mimkindur. Brusella bakterileri annenin hastaligi
sirasinda anne kaninda bulunup, bazen anne karnindaki bebege bulasir. Bu bulagsma disuk ve
anne karninda bebek 6limu ile sonuglanabilir. Bruselloz gesitli antibiyotiklerle tedavi edilebilir.

Cilt kanseri, deri Uzerindeki iyilesmeyen yaradir. Gorunur yerde oldugu igin tanisi kolay ve tedavi
edildigi takdirde 6lim riski disk timorlerdir. Vicudun her yerinde gorilirse de sik olarak giinese
sunuk kalan bolgelerde rastlanir.

Ciftci Akcigeri, kiflenmis saman veya kuru ot tozlarinin, giftgilerin solunum yoluyla akcigerlerine
girmesinden meydana gelen akut bir akciger hastahgidir.

Bulasici hastalik ya da enfeksiyon hastaliklari, hastalik yapici, herhangi bir yolla insana gegme
ozelligindeki mikroplarin veya parazitlerin viicuda girmesiyle ortaya ¢ikan hastaliklardir. Hastaligi
yapan organizmalar, virUsler, bakteriler, mantarlar olabilir. Btttin bulagici hastaliklar bir veya
birkag yolla insana gegebilme ézelligindedir. insandan insana, hayvandan insana oldugu gibi,
topraktan insana da bulasabilir. Sarbon, AIDS, frengi, tifo, kolera, verem, bogmaca, sitma,
kizamikgolk, belsoguklugu ve daha birgok hastalik enfeksiyon hastaliklaridir.

Hidatik Kist, hastaliginda etken, Echinococcus multilocularistir. Eriskin hali kopeklerde yasayan
bu parazitin kedilere bulasmasi ara konakgisi olan fareler araciligi ile olmaktadir. Kedi veya
kopeklerin diskisi ile atilan yumurtalarin ara konakgi fareler tarafindan alinmasi ile ve viicudunda
bu kisti tasiyan farenin kediler tarafindan yenilmesi ile kediye bulasir. Parazit kedilerin
bagirsaginda geliserek yaklasik 2 aylik bir stirede erigkin seklini alir. Kedinin diskisi ile disari
atilan yumurtalarin tekrar fareler ve kediler tarafindan alinmasi ile siklus devam eder. Farelerin ve
fare ile beslenen kedilerin insan ile temasi fazla olmadigindan, insanlara bulagsma nadirdir. Ancak
bulagsma oldugu durumlarda insanlarda karaciger basta olmak tizere akciger, periton, bébrek ve
beyin gibi organlarda hidatik kist olusturabilir.

Kontakt dermatit, derinin bazi maddelerle temasi sonucu olusan bir reaksiyondur. Bu
reaksiyonlarin % 80’ i tahrise bagli reaksiyonlar (6rnegin: bulasik yikama sonucu olusan el gibi),
% 20’ si de allerjik reaksiyonlardir. Reaksiyon temastan hemen sonra olusmaz. Temas sonrasi 1-
3 glin sonra olusan belirtiler genellikle 1 hafta veya daha sonra kaybolur. Deri kirmizi, kasintili,
iitihaph ve kabarcikli bir hal alir. Reaksiyon genellikle temas yerinde en yogundur; derinin diger
boélgelerinde de olabilir.

Kuduz, insanlarda ve 6zellikle et yiyen hayvanlarda gorilen, beyine yerleserek felglere neden
olan ve dliimle sonuglanan bir hastaliktir. insanlara kuduzu en ¢ok bulastiran hayvan kdpektir.
Bunun yani sira kurt, ¢cakal, sirtlan, tilki, ayl ve esek énemli bulagsma kaynaklaridir. Hastalgin
ortaya cikmasi, hastalik etkeni olan virlis’iin viicuda girmesinden sonra ortalama 2-8 haftadir.
Hastalik genellikle kisilik ve huy degisikligi, huzursuzluk, kiriklik, ates yukselmesi, isirik yerinin
ve/veya tim vicudun kasinmasi ile baslar; huzursuzluk giderek kontrol altina alinamaz; ttkurik
salgisi asir artar. Yutma ve solunum merkezlerinin felg olmasi nedeniyle yutma gugligu ve nefes
almada zorluk goérdldr. Bu belirtilerin baglamasindan 3-10 guin sonra 6lim meydana gelir.
Kopeklerde gorilen leptospira olgularinin buytk ¢ogunlugu L.canicola, L.icterohaemorrhaigae,
L.ponoma tarafindan yapilmaktadir. Bakteri idrar yoluyla atilir ve viicuda mukozalardan veya yara
bere olan deriden girer. Hastalik insanlara da bulasabilir. Hastalik yazin daha sik olarak gorultr.
Vicuda giren bakteri ic organlara gider ve 4-10 gun siren ¢gogalma dénemine girer. Bu dénemin



sonunda; bobrekler etkilenebilir ve bunun sonucunda bébrek yetmezIigi olusabilir,
Karaciger etkilenirse sarilik, akut hepatit veya kronik aktif hepatit sekillenebilir;
pihtilasma bozukluklari ortaya ¢ikabilir.

Listeria enfeksiyonu, Listeria Monocytogenes adi verilen bakterinin viicuda girmesiyle ortaya
cikan bir enfeksiyondur. Bakteri, toprakta, suda ve kanalizasyon sisteminde yasayabilir ve
buradan evcil hayvanlara, vahsi hayvanlara, kuslara, sineklere ve kabuklu deniz hayvanlarina
bulasabilir. Bakteriyi tagsiyan hayvanin gibresinden sebzelere ve meyvelere gegebilir. Pastorize
edilmemis sutte, peynirde, kirmizi ette, tavuk etinde ya da deniz mahsulinde bulunabilir ve
insana yine bu yollarla gegebilir. Listeria Monocytogenes bakterisi insan viicuduna girdigi zaman
Listeria enfeksiyonun neden olur.

Miiko6z zar iltihabi, agdiz-burun ici-barsak-mide-vajina ve akcigeri déseyen zarla kapl alanlarin
iitihaplanmasi.

Q atesi, Coxiella burnetii’'nin neden oldugu bir enfeksiyondur. Ates, titreme, bas agrisi ve kiriklik
gorilir. insanlara kurumus digki, idrar veya sitlerden enfekte olan tozlarin solunmasi ile ya da
mezbahanelerdeki hava damlaciklarinin solunmasi yolu ile bulasir.

Sarbon kelimesi Turk¢eye Fransizcadaki charbon (kdmur) kelimesinden ge¢cmistir; bunun nedeni
sarbon hastaliginin mikrobunun temasla gecgen tiriinde deride kara lekeler olusmasidir.
Sarbonun ingilizcedeki karsihdi olan anthrax adi ise mikrobun bilimsel adi olan bacillus anthricis
‘e dayaniyor. Sarbon mikroskop altinda serit halinde géztiken mikrobun ve bu mikrobun yol actigi
bakteriyel enfeksiyon hastaliginin adidir. Sarbonun insandan insana bulagsmasi ¢ok kiguk bir
ihtimaldir hastalikh hayvandan insana gegisi ise soyle olur :

-Hayvanda olusan sarbon yarasina temas ile

-Sarbonlu hayvanin etinin yenmesi ile

-Sarbon sporlarinin bulundugu havayi soluyarak.

Sarbon mikrobu 120 °C’lik 1siya kadar yasiyabilir; hastalik insana 120 °C’nin Ustlinde pisirilen
etlerden gegmez. Sarbon sporlari genellikle 1 ile 10 mikron blyukliginde oldugdu igin uzun sire
havada asili kalabilir ve solunum yoluyla havadan insana geger.Dlinyayi sarsan sarbon terériinde
kullanilan mikrop ise laboratuvarda 6zel olarak uretilip toz haline getirilen tirdendir.

Turkcede travma yaralanma, incinme, anlamina gelmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), DSM-IV'te, gergek bir 6lim ya da 6lim tehdidi, agir yaralanma, bireyin fiziksel
bitlnligunu tehdit eden bir durumla karsilasmasi, boyle bir duruma tanik olma gibi agir travmatik
olaylardan sonra ortaya cikabilen, 6zgil semptomlarla kendini gésteren bir tablo olarak
tanimlanmaktadir. Semptomlar ¢ aydan kisa strdiigiinde “akut”, daha uzun surerse “kronik”
TSSB adi verilir. Klinik acidan 6nemli bir 6zellik de travmatik yasantidan 6 aydan uzun bir sire
sonra ortaya c¢ikan tiplerdir. Bunlara, gecikmeli baslangicli adi verilmektedir.

Verem, (Tuberktiloz) olarak da adlandirilan verem hastaligi insanlik tarihinin ilk ¢aglarindan
itibaren gortlen en eski hastaliklardan birisidir. Verem esas olarak akcigerleri tutan ve bunun yani
sira diger birgok organda da yerlesebilen Mycobacterium Tuberculosis (Koch basili) mikrobunun
olusturdugu bir hastaliktir. Bagisiklik sistemi hlicreleri savasmalarina karsin mikroplarin tamamini
genellikle dldiremez. Basiller akcigerlerde yuvalar olusturmasina neden olur. Verem en ¢ok
omurga, kalga kemikleri, lenf bezleri, bobrekleri etkiler. Hastaligi, yalnizca akciger veremi olan
kisiler yayabilir. Bu kisilerin 6kslrmesi, konugsmasi ve hapsirmasi sonucu mikroplar damlacik
seklinde havaya atilirlar. Ortamda bulunan diger saglikli kisiler havada asili kalan bu mikroplari
soluk alirken akcigerlerine alirlar. Kasik, ¢atal, bardak gibi esyalardan hastalik bulagsmaz. Verem
mikrobu viicuda girdikten sonra uzun slre hastalik yapmadan kalabilirler. Bu dénemde viicut
tarafindan olusturulan verem mikrobu bulastigini genellikle bilmez.

Zoonotik (Zoonoz) hastaliklar; insanlar ve hayvanlarin birbirine bulastirabildikleri ve her iki
gruba dahil bireylerde ortak olarak sekillenen hastaliklar diye tanimlanabilir. Kedi ve kopek gibi
petlerden kaynaklanan zoonoz hastaliklar yaninda tavuk, kus vb. kanatl hayvanlar, koyun, sigir
vb. evcil memeliler, maymun, fare vb. yabani memeliler ve tavsanlar gibi pek ¢ok hayvan tiriine
ait zoonoz hastalik, insanlara bulasarak ciddi sorunlara neden olabilir. Kedi ve képeklerde dahil
olmak Uzere tum hayvan tirlerinde goérulebilen ve insanlara da bulasabilen bu zoonozlar,
bakteriyel, paraziter, viral ve mantar kaynakli olabilmektedir. Ayrica bulasmasi sadece kene pire



gibi arthropodlar araciligi ile olabilen bazi zoonoz hastaliklar arthropadal kdkenli zoonozlar olarak
tanimlanmaktadirlar. Bu etkenler (bakteri, virus, mantar ve parazitler) kedi ve kdpeklerde degisik
sekillerde hastaliga neden olurlar ve farkli yollarla insanlara bulasabilirler. Kedi ve képeklerde sik
karsilasilan ve 6nem tasiyan zoonoz karakterli hastaliklardan bazilari sunlardir;Salmonellosis,
Brucellosis, Camphylobacteriosis, Leptospirosis, Kuduz, Cat Scratc disease, Lyme Hastaligi,
Veba, Tularemi, Sporotrichosis, Dermatophytosis, Toxacara canis, Echinococcosis, Droflariasis,
Cysticercosis, Toxoplasmosis.

HAYVANCILIK SEKTORUNDE KAZALAR, HASTALIKLAR VE TEHLIKELER
11.1. Hastaliklar
Dogrudan Fiziksel Temas Kaynakli Saglik Sorunlari

-Allerjik Kontakt Dermatit*
-Allerjik Rinit*

-Isiriklar ve Cifteler

-Zehirli Hayvanlarin Sokmasi
-Astim*

-Travma*

-Siyriklar ve Cizikler

Organik Etmenlerden Kaynaklanan Saglik Sorunlari
-Agrokimyasal Zehirlenme

-Antibiyotiklere Direng

-Kronik Bronsit*

-Kontakt Dermatit*

-illagh Yiyeceklere Sunuk Kalma ve Allerji
-Yiyeceklerden Kaynaklanan Hastaliklar

-Ciftci Akcigeri*

-Zatlrre*

-Miikdz Zar iltihaplanmalar*

-Astim*

-llaglara Sunuk Kalmaktan Otiir(i Olugan Allerjiler
-Zoonotik* Hastaliklar

Fiziksel Etmenlerden Kaynaklanan Saglik Sorunlari
-Duyma Kaybi

-Makinalarin neden oldugu travmalar

-Metan Yayilmasi

-Kas ve iskelet Sistemi Rahatsizliklari

11.1.1 Zoonotik Hastaliklar

Hastahgin Adi

Bulastiran Hayvanlar

Sarbon (Anthrax)*

Memeli Hayvanlar

Bruselloz*

Keciler, Koyunlar, Sigirlar, Domuzlar
Ensefalit (Parazit Kaynaklr)

Kuslar, Koyunlar, Kemirgenler
Hidatik kist*

Kopekler, Gevis Getirenler, Domuzlar
Leptospira*

Kemirgenler, Atlar, Sigirlar, Domuzlar
Q Atesi*

Sigirlar, Kegiler, Koyunlar



Kuduz*

Kediler, Kopekler, Yarasalar
Salmonella*

Kuslar, Memeliler
Tuberkiloz*

Sigirlar, Képekler, Kegiler

insanlar arasinda yukarida sayilan zoonotik hastaliklarin gériilme sikhd ile ilgili saglikli veriler,
genellikle hastalik teghisi ve kayit tutma sistemlerinin en gelismis oldugu Ulkelerde bile
bulunmamaktadir. Bunun en énemli nedeni epidemiyolojik (Epidemiyoloji, toplumdaki hastalik,
kaza ve saglikla ilgili durumlarin dagihimini, gbrilme sikliklarini ve bunlari etkileyen faktérieri
inceleyen bir ¢alisma alanidir.)verilerin yetersizligi ve zoonotik hastaliklarin baska hastaliklarla
karigtiriimasidir.

11.1.2. Solunum Yolu Hastaliklari

Gelismis Ulkelerde yapilan arastirmalara gore hayvancilik sektériinde galisanlarin %25’i bir gesit
solunum yolu rahatsizligi gegirmektedir. Bu oran, solunum yolu rahatsizliklarini en sik gérilen
hastaliklar siniflandirmasinda en tepelere yerlestirmektedir.

Gortlen hastaliklarin en 6nemli nedenleri tozlar, gazlar, tarimsal kimyasallar ve enfeksiyona
neden olan etmenlerdir. Tozlardegerlendirilirken 2 gruba ayirmak olasidir. ilk

grup Organik bilesenlerden olusan tozlar, ikinci grup ise inorganik bilesenlerden olusan tozlardir.
inorganik tozlarin en énemli kaynagi otlaklar ve yesil alanlardir. Hastaliklarin en énemli kaynagi
ise mikroplari icinde barindiran tarimsal organik tozlardir. Bronsit* ve astim* en sik rastlanan
rahatsizliklardir. Astimlar daha ¢ok allerji kaynakl degdil solunum yollarinin kronik olarak
iitihaplanmasindan 6tlrd goértlmektedir. Mikéz zar iltihaplanmasi da organik tozlara surekli sunuk
kalmaktan kaynaklanan bir baska rahatsizliktir.

Gazlar da hayvancilik sektoriinde karsilagilan solunum yolu hastaliklarinin 6nemli
nedenlerindendir. Sigirlarin ve diger biytkbas hayvanlarin beslendigi bluylk kapal alanlarda ve
kimeslerde amonyak diizeylerinin yiksek olmasi bazi tehlikeleri beraberinde getirmektedir.
Gubre olarak kullanilan anhidr amonyak hem akut hem de uzun dénemli solunum yolu
hastaliklarina neden olmaktadir. Gubre saklama Unitelerinde aniden hidrojen sulftir gazina
sunuk kalma 6lumlere bile yol agabilmektedir. Ayni sekildeinsektisit dumanlarina da sunuk
kalmak 6lumlerlesonuglanabilmektedir.

11.1.3. Cilt Hastaliklan

Cilt hastaliklar; kontakt dermatit®, giines kaynakli, enfeksiyon* kaynakl ya da bdcek kaynakh
olmak Uzere siniflandirilabilir. Hayvancilik ve tarim sektoriinde karsilasilan hastaliklarin
neredeyse %70’inin cilt kaynakli oldugu tahmin edilmektedir. Kontakt Dermatitler* sikga
gorilmektedir. Glbreler, bitkiler, yemler, pestisitler ve yemlere konulan antibiyotikler de cilt
hastaliklarma neden olmaktadir.

Glnese uzun slreler sunuk kalmak da oldukca ciddi cilt hastaliklarina neden olmaktadir. Aktinik
Keratoz* ve cilt kanserleri* bunlarin en 6nemlileridir.

II.2. Kazalar

Hayvancilik sektoriinde gorilen is kazalarinin gok énemli bir bolimi beslenen hayvanlarla
kurulan birebir fiziksel temastan kaynaklanmaktadir. Hayvanlarin ¢ifte atmasi, itmesi,
hirginlasarak saldirmasi ve i1sirmasi yaralanmalaraneden olmaktadir. ABD’de National Traumatic
injury Surveillance of Farmers (NIOSH)’in 1993 yilinda yaptidi belirlemeye gére tiim hayvancilik
da icinde olmak Uzere bitin tarimsal sektorlerde, yaralanmalarin 6nemli bir kismi hayvanlarla
fiziksel temastan kaynaklanmakta ve sadece sigir ve koyunlarin neden oldugu olaylar bitin
icinde %18’i teskil etmektedir. Ayni zamanda bu yaralanmalar gegici is gdrememe konusunda en
cok isguini kaybina neden olan olaylar olarak ortaya ¢ikmaktadir.



Agir ve Tehlikeli igler Yonetmeligi
BIRINCi BOLUM
Amagc, Kapsam ve Dayanak
Amac

Madde 1 — Bu Yonetmelik, hangi islerin agir ve tehlikeli islerden sayilacagina, kadinlarla 16
yasini doldurmus fakat 18 yasini bitirmemis geng iscilerin hangi gesit agir ve tehlikeli islerde
calistirilabileceklerine iliskin hiktimleri belirler.

Kapsam

Madde 2 — Bu Yonetmelik, 22/5/2003 tarihli ve 4857 sayili is Kanunu kapsamina giren
igsyerlerinde ve EK-I deki cizelgede belirtilen agir ve tehlikeli isler icin uygulanir.

Dayanak

Madde 3 — Bu Yénetmelik, 22/5/2003 tarihli ve 4857 sayili is Kanununun 85 inci maddesine
dayanilarak hazirlanmistir.

iIKINCi BOLUM
Genel Hikumler
Agir ve Tehlikeli islerde Gahistirilacak isgiler
Madde 4 — 16 yasini doldurmamis geng iscilerin agir ve tehlikeli islerde ¢alstiriimasi yasaktir.

Ekli cizelgede, karsisinda (K) harfi bulunmayan islerde kadinlar ve (GI) harfleri bulunmayan
islerde de 16 yasini doldurmus fakat 18 yasini bitirmemis geng isciler ¢alistirilamaz.

Ekli cizelgede karsisinda (Gi) harfleri bulunan islerde genc isci calistinimasi halinde, 6/4/2004
tarihli ve 25425 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Cocuk ve Geng Iscilerin Calistiriima Usul ve
Esaslari Hakkinda Ydénetmelikhikimleri géz éninde bulundurulur.

intisas ve meslek d3renimi veren okullari bitirip bu konudaki isi meslek edinmis 16 yasini
doldurmus geng isgiler, sagligi, guvenligi ve ahlakinin tam olarak giivenceye alinmasi sartiyla
ihtisas ve mesleklerine uygun agir ve tehlikeli islerde calistirilabilir.

Saghk Raporu

Madde 5 — Agir ve tehlikeli islerde galistirilacak isciler (kadinlar dahil) ile 16 yasini doldurmus
fakat 18 yasini bitirmemis geng iscilerin ise girislerinde, isin niteligine ve sartlarina gére bedence
bu islere elverigli ve dayanikl olduklarinin fizik muayene ve gerektiginde laboratuvar bulgularina
dayanilarak hazirlanan hekim raporu ile belirlenmesi zorunludur. isin devami siiresince de bu
islerde calistirilmalarinda bir sakinca olmadiginin 16 yasini doldurmus fakat 18 yasini bitirmemis
geng isciler igin en az 6 ayda bir, digerleri i¢in de en az yilda bir defa hekim raporu ile tespiti
zorunludur. Bu raporlar isyeri hekimi, isyeri ortak saglik birimi, is¢i saghgi dispanserleri, bunlarin
bulunmadigi yerlerde sirasiyla en yakin Sosyal Sigortalar Kurumu, Saglik Ocagi, Hikimet veya
belediye hekimleri tarafindan verilir.

Saglik Bakanhginin gorlsu alinarak Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi tarafindan belirlenen
Agir ve Tehlikeli Islerde Calisacaklara Ait Ise Giris / Periyodik Muayene Formu 6rnedi EK-11 de
verilmigtir.



Saglik raporu alinmamig herhangi bir iscinin agir ve tehlikeli islerde calistiriimasi yasaktir.
iscilerin gerek ilk ise girislerinde gerekse periyodik muayenelerinde belirlenen saglik durumlari ile
diger gerekli bilgiler bu raporlara islenir.

Bu raporlar, teftis esnasinda is Miifettislerine her istenildiginde gdsterimek lizere isveren veya
yetkilisi tarafindan, gizliligine halel gelmeyecek bir surette isyerlerindeki 6zlik dosyalarinin kisisel
saglik bélimuinde saklanir.

isyeri hekimi tarafindan verilen rapora itiraz halinde, isci en yakin Sosyal Sigortalar Kurumu
Hastanesi Saglik Kurulunca muayeneye tabi tutulur. Verilen rapor kesindir.

isyerinden iligkileri kesilerek yeni bir ise giren iscilerin bu raporlari veya érnekleri yeni isveren
veya vekilinin istegi halinde o isyerine gonderilir.

Kadin isgilerin Ozel Giinleri

Madde 6 — Kadinlar, ay hali glinlerinde agir ve tehlikeli islerde galistirilamazlar. Bu gunlerin sayisi
5 glin olarak hesap edilir. Daha fazlasi i¢in hekim raporuna goére hareket edilir.

Ay halinin baslangici is¢inin ihbar tarihidir.
Niifus Ciizdanlarinin Onayl Orneklerinin Saklanmasi

Madde 7 — igveren veya vekili, agir ve tehlikeli islerde calistirdigi iscilerin niifus clizdanlarinin
onayli érneklerini saklayarak, bunlari Is Mifettiglerinin her isteyisinde géstermekle yikimltdr.

Agir ve Tehlikeli islerde Calistiriilmama Durumu

Madde 8 — Bu Ydnetmelikte belirtilen sartlara aykiri olarak, agir ve tehlikeli islerde kadin ve geng
isci calistinldiginin veya galisan iscinin saghk durumu itibariyle bdyle bir iste galistiriimamasinin
gerektiginin tespiti halinde, bu isgiler agir ve tehlikeli islerde ¢alismaktan alikonulur.

Agir ve Tehlikeli islere Ait Cizelge

Madde 9 — Hangi islerin agir ve tehlikeli islerden sayilacagi, kadinlarla 16 yasini doldurmus fakat
18 yasini bitirmemis geng iscilerin hangi ¢esit agir ve tehlikeli islerde calistirilabilecekleri EK-I
deki gizelgede gosterilmigtir.

Kapsam Belirleme

Madde 10 — EK-I deki gizelgede yer almayan herhangi bir isin agir ve tehlikeli iglerden sayilip
sayllmayacag! konusunda karar vermeye Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanhg: yetkilidir.

UCUNCU BOLUM
Son Hukimler

Gegici Madde 1 — Bu Yonetmeligin yurarlige girdigi tarihnten 6nce alinmis olan Agir ve Tehlikeli
islerde Calisacaklara Ait Saglik Raporu gegerlidir.

Yururlak
Madde 11 — Bu Yénetmelik, yayimi tarihinde yarirlige girer.
Yurdtme

Madde 12 — Bu Yénetmelik hukimlerini Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakani yurGtar.






