YUKSEKTE GALISMALARDA i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI

Adim atarak ¢gikamayacaginiz yerler ytkseklik seklinde tanimlanabilir. Bir insanin denge noktasi
ikinci bel omurudur. Yani ikinci bel omurunu gecen yerler yiksek olarak kabul edilir.

Dusildiginde yaralanma riski olan her nokta ylksekte ¢alismadir.

Yiiksekte Calisma: Kisinin bulundugu referans seviyenin tizerinde, saglik ve glvenlik agisindan
tehlike olusturabilecek durumda yapilan galisma sekilleridir.

YUKSEKTE CALISMA TALIMATI

1-Yiksekligi tabandan itibaren seviye farki olan ve diisme veya kayma tehlikesi bulunan yerlerde
calisanlarla, kiremit déseyicilerine, oluk ve her tirll dis boya isleri yapanlara, girgir vinglerini
calistiranlara ve kuyu, lagim, galeri ve benzeri derinliklerde galisanlara emniyet kemerleri
verilecek ve isciler de verilen bu kemerleri kullanacaklardir

2-Yuksek betonarme platformlarinin déseme kenarlarina dismeyi 6énleyecek korkuluk
yapilacaktir. Bu mimkin olmadigi hallerde, serbest ¢calismayi saglamak icin ddseme kenarina
korkuluklu iskele yapilacaktir

3-Ddseme kenarlari en azindan, uyari niteliginde kirmizi-beyaz renkli serit bant ile sariimalidir.

4-YUk tasiyan iskelelerde alet ve malzemenin diserek kazaya sebep olmasini énlemek igin
doéseme dis kismina 15 santimetre ylksekliginde bir etek tahtasi konacaktir.

5-iskele (izerinde yapilan calisma aninda, iskelelerde képrii gérevi gérecek gegitler, 60
santimetreden dar ve korkuluksuz yapilmayacaktir

6-Celik borulu iskeleler, saga ve sola sallanmayacak sekilde yeteri kadar ¢apraz borularla takviye
edilecek ve binadan ayrilmayacak sekilde tespit olunacaktir

7-Celik borulu iskelelerdeki platformlarda kullanilacak kalas veya diger ahsap kisimlarin 6zellikleri
ile kullanilacak caprazlar, korkuluklar, ara korkuluklar ve benzeri kisimlardaki araliklar aranan
Ozelliklere uygun ve saglam yapida olacaktir.

8-Boru veya madeni iskeleler statik, elektrige karsi uygun sekilde topraklanacaktir.Bu kosullar
saglanmadan iskele tzerine kesinlikle ¢ikilmayacaktir

9- Algak veya yiksek seviyede olan hareketli veya sabit ¢alisma yerleri;

a.calisan isci sayisi,

b.Uzerlerinde bulunabilecek maksimum agirlik ve bu agirligin dagihmi,

c.maruz kalabilecegi dis etkiler,

g6z onine alinarak yeterli saglamlik ve dayaniklilikta olacaktir Bu galisma yerlerinin tasiyici
sistemleri ve diger kisimlari yapisi geregi yeterli saglamlikta degilse, galisma yerinin tamaminin
veya bir kisminin zamansiz veya kendiliginden hareketini dnlemek igin, bunlarin dayanikliligi

uygun ve guvenilir sabitleme metotlariyla saglanacaktir

10-Calisma yerlerinin saglamhgi ve dayaniklihdi uygun sekilde ve 6zellikle de ¢alisma yerinin
yukseklik veya derinliginde degisiklik oldugunda kontrol edilecektir.



11-YUksekten dismeler, ozellikle yeterli yikseklikte saglam korkuluklarla veya ayni korumayi
saglayabilen baska yollarla 6nlenecektir. Korkuluklarda en az; bir trabzan, orta seviyesinde bir ara
korkuluk ve tabaninda eteklik bulunacaktir.

12-YUksekte ¢alismalar ancak uygun ekipmanlarla veya korkuluklar, platformlar, givenlik aglari
gibi toplu koruma araglari kullanilarak yapilacaktir. isin dogasi geregi toplu koruma énlemlerinin
uygulanmasinin mimkudn olmadidi hallerde, ¢alisma yerine ulasiimasi igin uygun araclar
saglanacak,(sepetli is makinalari,ylkseklikli galisma platformlari vb.) galisilan yerde viicut tipi
emniyet kemeri veya benzeri glivenlik ydontemleri kullanilacaktir.

13-Calisma platformlari, gegitler ve iskele platformlari, kisileri digsmekten ve disen cisimlerden
koruyacak sekilde yapilacak, boyutlandirilacak, kullanilacak ve muhafaza edilecektir.

14-Merdivenler yeterli saglamlikta olacak ve uygun sekilde bakim ve muhafazasi saglanacaktir.
Bunlar uygun yerlerde ve amagclarina uygun olarak dogru bir sekilde kullanilacaktir.

15-Seyyar iskelelerin kendiliginden hareket etmemesi igin gerekli 6nlem alinacaktir.

16-Batun kaldirma araglari ile(insan tasiyan sepetli is makinalari,ytkseklikli calisma platformlari
vb.) baglantilari, sabitleme ve destekleme elemanlari da dahil bitlin yardimci kisimlari;Kullanim
amacina uygun ve yeterli saglamlikta tasarlanmis ve imal edilmis olacak,Dogru sekilde kurulacak
ve kullanilacak,Her zaman iyi ¢alisabilir durumda olacak, Yururlikteki mevzuata goére, periyodik
olarak kontrol, test ve deneyleri yapilacak,Bu konuda egitim almis ehil kisilerce kullanilacaktir.

17-Kaldirma ekipmani ve aksesuarlari belirlenen amaci diginda kullaniimayacaktir.

18-iscilerin cati lizerinde veya kenarinda veya kirilgan malzemeden yapilmis herhangi bir yiizey
Uzerinde ¢alismak zorunda oldugu hallerde; kirllgan maddeden yapilmis ylizeyde dalginlkla
yurimelerini veya yere dismelerini dnleyecek 6nlemler alinacaktir.

19-Cati egimlerinin 45 dereceyi astiyi durumlarda, ¢ati, kaymayi onleyici ¢ati el merdiveni ya da
iskele platformu gibi bir destek sistemi olmaksizin ¢alismaya uygun degildir. Gerekli tedbirler
alinmadan kesinlikle ¢ati Gzerine ¢ikilmayacaktir.

20-iskele galiganlarinin emniyetli calisma sistemleri olmalidir, bdyle bir sistem yoksa iskele
calisanlari kogsumlar(parasut ipli emniyet kemeri vb.) ve ¢ima halatlari igeren koruma cihazlari
kullanmahdir.

21-iskele Uizerinde emniyet kosumu kullanan isgiler yalniz baslarina gcalismamalidir. Tiim viicut
kosumu i¢inde asili kalmis olan is¢iler mimkin oldugunca g¢abuk kurtariimalidir. Bundan dolays,
isciler, dismus bir is¢inin kurtarilmasi harekatini gerceklestirebilecek kapasitede ve saha igi
kurtarma ekipmani ve proseddrlerine de asina olmalidir.

22-Yukseltmeli calisma platformu — ters donme ihtimaline karsi ya da bir kagis cihazi yoluyla
tahliye edilmesi gerektigi durumlarda ytkseltmeli galisma platformunda bir tim vicut
kosumu(galisan isciyi ikinci bir emniyet halatiyla baglayan guivenlik ekipmani) ve dists kesme
ekipmani(isci platformdan distigl zaman isginin yere gcarpmasini engelleyen ekipman)
giyilmelidir. Makas kaldiragh ylikseltmeli platform tiplerinde diisis kesme sistemi gerekli degildir.

23-Hafif-calisma asma platform (sallanir platform) — her bir vingte bir tel halatla asil tutulan
sallanir platformda ¢alismakta olan herkes, ankraja baglanmis bagimsiz bir emniyet halatina
bagli birer emniyet kosumu ve ¢ima halati giymelidir.

24-Akim Tasiyan Enerji Nakil Hatlarinin Yakininda Gergeklestirilen Bitki Ortiisii Denetim

Calismalarina yonelik Personel Elektrik Emniyeti icin Budama ve kesme gorevleri, galismaya
baslamadan evvel daima dikkatli bir sekilde degerlendirilmeli ve yer ekipleri, yukarida galismakta



olan personelin elektrik kablolari yliziinden karsi karsiya kalabilecegi olasi tehlikelere karsi her an
tetikte olmalidir.

25-Egitimsiz personel asla enerji hatlarinin yukarisinda ¢calismamali ya da asagi sallanabilecek,
dusebilecek ya da akim tasiyan enerji hatlari ile temas edebilecek dallari kesmemelidir.

26-Uzerinde akim tasiyan elektrik kablolarinin yakinlarinda yiiksek agaca ¢ikmak igin asla metal
el merdivenleri kullaniimamalidir.

27-Yil iginde tim sanayi sektorlerinde karsilasilan yliksekten diisme vakalarinin bayik kisminin
nedeni el merdivenlerinin yanlis kullanilmasidir. El merdivenin dizgun ve yatay bir alana, alt
kismi ile duvar arasindaki mesafe dikey boyunun yaklasik %4’U olacak sekilde yerlestiriimis
olmasinin temin edilmesi hayati 6nem tagimaktadir.

28-El merdivenleri alana girmek ya da alandan ¢ikmak amaciyla kullaniimal ve platform olarak
kullanilmamaldir. Ornek olarak, bakimi tamamlamak, tesis/arag operasyonunu izlemek,
tesisi/araca hizmet yerine getirmek ya da ¢alisma alanindan ayrilmak igin vb..

29-Dusmelere karsi kullanilan donanimlari tam ve eksiksiz olarak bilin ve uygun zamanda uygun
ekipmani kullanin. Dismeyi Onleyici ekipman (gerekli tim aksesuarlariyla birlikte). Kinetik enerjiyi
absorbe eden frenleme ekipmani (gerekli tim aksesuarlariyla birlikte). Viicudu boslukta tutabilen
donanim (parasutci kemeri)

30-Koruyucu baretlerinizi yiksekte ¢alisirken mutlaka giyin.Yaptiginiz ise gére uygun saglamlikta
ve rahat kullanimi olan baretleri tercih edin.insaat isleri, dzellikle iskeleler ve yerden yiiksek
calisma platformlarin tstlinde, altinda veya yakininda yapilan isler, kalip yapimi ve sékimu,
montaj ve kurma isleri, iskelede ¢alisma ve yikim isleri vs...

31-Kaymay onleyici ve delinmeye dayanikli ayakkabilarinizi ¢ati vb. ¢alisma alanlarinda mutlaka
giyin. Cati isleri vb.

32-Emniyet kemerlerinizi yuksekte yaptiginiz gcalismalarda mutlaka giyin.Emniyet kemerinizin
yaptiginiz galismaya uygun olup olmadigini mutlaka formeninize veya is Guvenligi Miihendisinize
danisarak teyit edin.- Iskelelerde galisma- Prefabrik pargalarin montaji- Direk ya da stitunlarda
calisma ,vb..

33-Emniyet kemerlerinin yeterli olmadigi durumlarda ek gtivenlik halatlarina ihtiyag vardir.Bu
durumlari mutlak égrenin ve gerektiginde kullanin.

-Vinclerin yiksekte bulunan kabinlerinde ¢alisma

- Ambarlarda kullanilan istifleme ve bosaltim ekipmanlarinin yiiksek kabinlerinde ¢alisma

- Sondaj kulelerinin yuksek bdlimlerinde ¢alisma

- Kuyu ve kanalizasyonlarda yapilan ¢alisma vb...



