
ELLE KALDIRMA VE TAŞIMA İŞLERİNDE İSG 

  İşveren, elle taşıma işlerinde işçiler ve/veya temsilcilerine taşınan yükle ilgili genel 
bilgileri ve mümkünse yükün ağırlığı ile eksantrik yüklerin ağır tarafının ağırlık 
merkezinin yeri hakkında, kesin bilgileri vermekle yükümlüdür. 

  İşveren, İş Sağlığı ve Güvenliği Yönetmeliğinin 12 nci maddesindeki hususlarla 
birlikte, bu Yönetmeliğin eklerinde belirtilen hususları da dikkate alarak, yüklerin 
doğru olarak nasıl taşınacağı ve yanlış taşınması halinde ortaya çıkabilecek riskler 
hakkında işçilere yeterli bilgi ve eğitim verecektir. 

Aşağıda belirtilen özelliklere sahip yüklerin elle taşınması sırt ve bel incinmesi riski 
oluşturabilir; 

• Çok ağır veya çok büyükse, 
• Kaba veya kavranılması zor ise, 
• Dengesiz veya içindekiler yer değiştiriyorsa, 
• Vücuttan uzakta tutulmasını veya vücudun eğilmesini veya bükülmesini 

gerektiren bir konumda ise, 
• Özellikle bir çarpma halinde yaralanmaya neden olabilecek yoğunluk ve şekilde 

ise. 
•   İş; 

• Çok yorucu ise, 
• Mutlaka vücudun bükülmesi ile yapılabiliyorsa, 
• Yükün ani hareketi ile sonuçlanıyorsa, 
• Vücut dengesiz bir pozisyonda iken yapılıyorsa, 
• Bedenen çalışma şekli ve harcanan güç, özellikle sırt ve bel incinmelerine 

neden olabilir. 

Çalışma ortamı aşağıdaki özelliklerde ise, özellikle sırt incinmesi riskini artırabilir; 

• Çalışılan yer işi yapmak için yeterli genişlik ve yükseklikte değil ise, 
• Zemin düz değilse, engeller bulunuyorsa veya düşme veya kayma tehlikesi 

varsa, 
• Çalışma ortam ve şartları, işçilerin yükleri güvenli bir yükseklikte veya uygun bir 

vücut pozisyonunda taşımasına uygun değilse, 
• İşyeri tabanında veya çalışılan zeminlerde yüklerin indirilip kaldırılmasını 

gerektiren seviye farklılıkları varsa 



• Zemin veya üzerinde durulan yer dengesizse, 
• Sıcaklık, nem veya havalandırma uygun değilse 

 Aşağıda belirtilen çalışma şekillerinden bir veya daha fazlasını gerektiren işler sırt ve 
bel incinmesi riski oluşturabilir. 

• Özellikle vücudun belden dönmesini gerektiren aşırı sık veya aşırı uzun süreli 
bedensel çalışmalar, 

• Yetersiz ara ve dinlenme süresi, 
• Aşırı kaldırma, indirme veya taşıma mesafeleri, 
• İşlemin gerektirdiği, işçi tarafından değiştirilemeyen çalışma temposu. 

  

  

 İşçinin; 

• Yapılacak işi yürütmeye fiziki yapısının uygun olmaması, 
• Uygun olmayan giysi, ayakkabı veya diğer kişisel eşyalar kullanması, 
• Yeterli ve uygun bilgi ve eğitime sahip olmaması, 
• Durumunda işçiler risk altında olabilirler. 

  

 


