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1. El Aletleri

® [simizde ve giinliik yasamimizda cesitli el aletleri kullaniriz.
® El aletleri basit bir tornavidadan, torna tezgahina kadar ¢esitlilik gosterirler.
® El aletleri, kol giiciiyle veya herhangi bir baska enerji kaynagi yardimu ile ¢alistirilabilirler.

® El aletleri, ¢esitli maddeleri sikistirmak, karistirmak, kesmek, diizeltmek, asmak, zimbalamak,
delmek, 1sitmak, ¢evirmek, siirmek, sekil vermek veya isaretlemek i¢in kullaniriz.

® El aletleri keskin kenarl, sivri uglu, kare seklinde, kiskag agizli ve olagandisi sicak veya soguk
olabilir.

® El aletlerinin yardimiyla ve kendine 6zgii sekilleriyle, istenen isi yapabilmek i¢in gerekli olan
kuvvet veya guc bir araya getirilebilir.

® El aletleri, kullananlar ve hatta orada bulunan, yapilan isle ilgisi olmayan bagkalar1 igin de
tehlikeli olabilir ve yaralanmalara da neden olabilirler.

® El aletleri ile ¢alisirken herhangi bir is kazasina neden olmamak igin bazi kurallara uymak
gerekir.

® Bildigimiz gibi, sik sik ayni seyi yapmak i¢in, birkag¢ farkli el aletini kullaniriz.
® Halbuki genellikle sadece bir el aleti yapilan is i¢in dogru olanidur.

® Yapilan is i¢in (gerekli olan) dogru el aleti kullanmamanin bir ¢ok yaralanmaya neden
olduguna sahit olmusuzdur.

1.1. Elektrikli El Aletleri
Elektrik carpmasina karsi :

® Topraklama hatt1 — Cift izolasyonlu aletler,
® Islak ve nemli yerlerde kiiglik gerilim kullanmak,

® Fis piriz baglantilar1 ve kablo kontrolleri yapilmas,

Parlayici, patlayict ortamlarda elektrikli el aletlerinin kullanilmamasi.

® Bakim onarim parga degistirmelerinde enerjini tamamen kesilecektir.

El aleti, insan iistiine diisebilecek yiikseklikte glivensiz olarak birakilmayacaktir.

® Asir giliriiltiilii galisan aletleri kullananlar kulaklik kullanacaklardir.

1.2. Pnématik El Aletleri

® Hava hortumlarinin yarattig1 tehlikeler.

® Yiiksek giiriiltiiye karsi kisisel koruyucu malzeme
1.3. Hidrolik EI Aletleri

1.4. Mekanik El aletleri
Kesici Aletler:



"1 Pargalan kesmeye diizgiin hale getirmeye ve istenilen sekli vermeye yarayan rende, planya, diiz
kalem ve keser gibi aletlerdir.

Vurma aletleri:
1 Kesici kalemlerin kullanilmasi, ¢ivi cakilmasi vb. islerin yapilmasi sirasinda vurmaya yarayan
¢ekic, madirga, balyoz gibi aletlerdir.

Sikistirma Aletleri:
] Parcay1 tezgaha tutturmaya yarayan veya herhangi bir viday1 sokmeye, veyahut da sikistirmaya
yarayan aletlerdir. Bu aletlere misal olara; anahtar, mengene, iskence vb. verilebilir.

C)Igme ve Kontrol Aletleri:
] Isin Glgtilmesi ve kontrol edilmesinde kullanilan aletlerdir. Bunlara; metre, kumpas, mastar vb.
misaller verilebilir.

Markalama Aletleri:
1 Yapilacak isi resimlerden pargaya aktarmak i¢in yani markalamak i¢in kullanilan; pergel,
gonye gibi aletlerdir

2. El Aletlerinin Kullamminda Ortaya Cikabilecek Riskler ve Dikkat Edilecek Hususlar
2.1. El aletlerinde genel olarak alinmasi gerekli tedbirler
1 Yapilacak ise uygun olmali,

] Usuliine uygun olarak kullanilmalidir.

[] Bakimli olmali,

1 Bakimu ehil kisiler tarafindan yapilmali,

1 Uygun kisisel koruyucularla kullanilmali (eldiven, gozliik v.b.)
1 Uygun yerde muhafaza edilmeli,

) Arizali olan el aletleri derhal degistirilmeli veya onarilmals,

2. 2. El Aletlerinin Kullammminda Ortaya Cikabilecek Riskler ve Dikkat Edilecek Hususlar
] Saplar1 uygun olmali, kolayca ¢ikmamali, ¢atlak kirik olmamali,

(] Saplar1 yagli ve kaygan olmamals,

] Boru ve ¢ubuk gibi rastgele uzatma kolu kullanilmamal,

] Kiiciik parcalarla calisirken mengene ile tutturulmadan ¢alisilmamali,
[J Calisan makineler durdurulmadan el aleti ile miidahale edilmemeli.

1 Teknolojik gelismeler dogrultusunda yenilenmelidir.

2.3. Elektrikli El Aletleriyle Yapilan Calismalarda
1 Kordonu yipranmis el aletlerini veya zedelenmis uzatma kordonlarini kullanmayin.

] Bir el aletini ¢alistirmaya baslamadan once ayar anahtarlar1 gibi teghizati iizerinde birakmayin.
1 El aletleri ile ¢alisanlara saka yapmayin ve dokunmayin.

"1 El aletlerini kullanmadan 6nce kontrol edin.

'] Is yapmak isin gittiginiz yerde onarmaya kalkismayin.

] El aletlerini zorlamayn.

[ Dar, gesitli kablolarin, borularin vb. gibi ¢esitli engellerin oldugu yerlerde daha dikkatli olun.



"1 Elektrikli el aletlerini nemli, 1slak durumda olan yerlerde kullanmayin.

1 Yanict maddelerin bulundugu yerlerde elektrikli el aletleri ile ¢alisirken daha dikkatli ve uyanik
olun.

1 El aletini, fisi prizde sokulu iken asla ayarlamaya ¢alismayin.

"1 Ucunu veya agzini degistirmeye kalkismayin.

"1 Havyalar kullanilmiyorken prizden ¢ekilmeli,

1 Uygun havalandirma yapilmali,

[ Is parcasi pense veya kelepge ile tutulmals,

] Bu iste calisanlarin kanda kursun tahlili yapilmali,

] Seyyar elektrik lambalar1 uygun evsafta olmali, diisiik gerilimle ¢alismalidir.

] Seyyar elektrikli el aletleri ¢ift izolasyonlu olmalidir.

2.4. Cekicle Yapilan Calismalarda
[l Asinmis ve ezilmis ¢eki¢ kullanilmamali

1 Gevsek ve ¢atlak sapli ¢eki¢ kullanilmamali

1 Cekig¢ agzmin kenarlari ile malzemeye vurulmamali ¢ekic bas1 malzemeye paralel sekilde
vurulmals,

[ Iyi su verilmis sert cekig ile sert ¢elik malzemeye vurmamali
] Malzemeyi tutmak i¢in 6zel tutucu masalar kullanilmali

1 Ahsap saplar1 budaksiz, elyafli agactan uygun bi¢im ve boyutta olmali, kenarlar1 yuvarlatilmus,
kiymiksiz olmal,

1 Bozulan ve ¢apaklanan ¢ekic¢ baslar1 ege veya zimpara tasi ile diizeltilmeli.

2.5. Tornavidayla Yapilan Cahismalarda
1 Vida bagina gore uygun tornavida segilmeli

] Tornavida saplariin piiriizlenmemesine dikkat edilmeli

] Tornavidaya ¢ekigle vurulmamali

1 Tornavida ucu keski ucu gibi bilenmemeli

] Tornavida zimba, kama, keski, manivela gibi kullanilmamali

] Malzeme kol Ustiinde veya bacakta tutularak tornavida kullanilmamali

2.6. Anahtarla Yapilan Calhismalarda
') Agz1 bozulmus anahtar kullanilmamali

[ Anahtar iterek degil ¢ekerek kullanilmali

[ Kiigiik anahtarlar fazla zorlanmamali

) (Anahtar 6zel olarak yapilmis degilse) Anahtara ¢eki¢ vurulmamali
) Anahtar bagka amacla (Ceki¢ veya manivela gibi) kullanilmamali

2.7.Egelerle Yapilan Calismalarda
1 Yapilacak ise uygun olmali

1 Metal bilezigi bulunan saglam saplar1 olmal
) Egeler manivela gibi kullanilmamali

1 Egelenecek malzeme saglam bir sekilde baglanmali



1 Kiiciik egeler fazla bastirilmamali
"] Talaslar (Elle degil) fir¢a ile temizlenmeli
1 Egelerden (Eski egelerden) zimba keski vs. yapilmamali

2.8. Keskilerle Yapilan Caliymalarda
"1 Keski baginda olusacak ¢apaklar zimparatasi veya ege ile temizlenmeli

] Kii¢iik parcalarin sigrama ihtimaline kars1 koruyucu gozliik kullanilmali
0 Keski ve ¢ekic sikica tutulmali

1 Keski baginin ve ¢eki¢ yliziinlin yagl ve kaygan olmamasina dikkat edilmeli

2.9. Raspalarla Yapilan Caliymalarda
"1 Raspalar diger aletlerden ayr1 saklanmali

] Sapsiz raspa kullanilmamali
] Viicuda dogru raspalama yapilmamali
(] Is parcas1 mengeneye baglanmals, elle tutulmamali

1 Raspa manivela gibi kullanilmamali

2.10 Manivele ve Sokme Aletleriyle Yapilan Cahismalarda
1 Yapilacak ise uygun segilmeli,

] Bu aletler kullanilirken kayarak diger sahislara zarar verilmemeli,
{1 Sert gelikten yapilmamali,
] Destek olarak tahta, plastik veya yumusak malzeme kullanilmalidir.

2.11. Yanhs Kullamm Dogru Kullanma Yanhs Kullanma
Ornekleri Aletin Ad
Tornavida Vida sikmak veya Gevsetmek Yarma, kama veya keski
yerine kul.
Kerpeten Civi sokmek veya ¢ikarmak Somun sikmak veya
gevsetmek,
Pense Kiigiik parcalar1 tutmak, Somun stkmak
cikarmak
Anahtarlar Somun sikmak veya Cekic gibi kullanim
gevsetmek
Bigaklar Kesme isleri Tornavida gibi veya kutu
kapagi agma
Egeler Egeleme Sapsiz kullanim eskilerinden

keski ve tornavida yapmak
Keskiler Agac veya metal kesmek Manivela gibi kullanmak



