ELEKTRIKLE CALISMALARDA iSG

Yasamimizi kolaylastiran elektrik, dikkatli kullaniimadiginda can ve mal kaybina neden
olabilir.Elektrik garpmasi, elektrigin dikkatsizce kullaniimasi sonucu olusan tehlikeli bir olaydir.

Tellerde elektrik olup olmadigini gbzle géremedigimiz i¢in elektrik tasiyan kablolara temas
etmemeye 6zen gostermeliyiz.Clinki viicudumuzun elektrikle temasi 6lime yol agabilecek kadar
tehlikelidir.

Elektrik kazalarinin etkisi, gerilim tasiyan pargalara dokunma aninda vicuttan gegen
akimin siddetine baghdir.

Elektrik akiminin insan viicudundaki etkileri :

Akim siddeti Fizyolojik belirtisi

0.01 mA Akimin hissedilme siniri,elde gidiklanma

1-5mA Elde uyusma, el ve kol hareketinin zorlagmasi
5-15 mA Elde, kolda kramp baslamasi, tansiyon yiikselmesi
15-25 mA Kasilmalar artar, ancak kalp etkilenmez

25-80 mA Tahammiil edilebilir akim siddetidir

80-100 mA Kalpte fibrilasyon meydana gelir, suur kaybolur

insan viicudu elektrik akimini iletir.

Dogru akimin kimyasal etkisi ile vucuttaki kanda ayrisma yaptigi bilinmektedir. Bu agidan
frekansi sifir olan ve tek yonde akan dogru akim, belirli bir frekansla yonunu degistiren alternatif
akima gore daha tehlikelidir.

Elektrik akimi, vicuttaki hlcreleri elektroliz eder, sinir sistemini felg eder ve solunum
sisteminin ¢alismasini engelleyerek kalbin durmasina yol acar. Ayrica viicudun i¢ ve dis kisminda
yaniklara neden olur. Béylece solunum ve kan dolasimi durdugundan kesin 6lim hali meydana
gelir.

Elektrik ¢carpmalarinda ciltteki yaranin goruntlisi ile i¢c organlarin ugrayabilecegi has
arin miktari arasinda dogru bir oranti yoktur.

Elektrige temas eden noktalar arasi mesafe kisa ise arada kalan doku siddetle 1sinir ve
yanar. Yanik elektrik akiminin kuvvetine bagh olarak artar.

insan viicudu akima karsi direng sergiler. Bu direng insanin fizyolojisine,
meslegine,mensubu oldugu irka gore degisir.

Ortalama degerlerle;
iki el arasinda 4 kiloohm,iki ayak arasinda 6,5 kiloohm el ile ayakkabili ayak arasinda 3



kiloohm,bitistirilmis iki el ile ayak arasinda 1,8 kiloohm direng¢ oldugu saptanmistir.

insan vucudunun, 50 volta kadar olan gerilimlerden tehlikeli sekilde etkilenmedigi gézlenmistir. Bu
nedenle 110 volt, 220 volt, 380 volt gerilim tasiyan sebekeler ile yiksek gerilimli iletim hatlari cok
tehlikelidir. Gerilim igin verilen tehlike siniri gibi,akim siddeti iginde tehlike siniri vardir.

Elektrik carpmasi sonucu:

Biling kaybi

Solunum-kalp durmasi

Elektrik yaniklari

Carpmanin etkisiyle yerinden firlama-disme sonucu kafa, omurilik, gégus veya karin
yaralanmalari meydana gelebilir.

Elektrik kazalarinin olus nedenleri :
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Yeterli bilgiye sahip olmamak,

Calisanlarin kendilerine asiri givenmeleri, risk almasi,

Calisanlarin iglerini benimsememesi,

Acelecilik, dikkatsizlik ve 6zen gostermeme,

Yeterli koruyucularin kullanilmamasi,

Periyodik kontrollerin yapilmamasi,

Makine ve aletlerin giplak metal kisimlarinin topraklanmamis yada gerekli yalitimin
yapilmamis olmasi.
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Alinmasi Gerekli Onlemler:

1)Ariza bdlgesine giderken gerekli arag ve gerecgler tam olmali ve bunlarin saglam
olmasina dikkat edilmeli.

2)Ariza yerine gidildiginde bozulma nedeni 6grenilmelidir.Daha sonra enerji kesilerek
uyari levhasi asiimali ve gerekli 6nlemler alindiktan sonra onarima gegilmelidir.

3)Arizali aygit ve makinelerin yapisi ve galismasi ile elektrik donanimi hakkinda bilgi
sahibi olunmalidir.

4)Calisma sirasinda ise yogunlasiimali.

5)Elektrik arizalari mutlaka elektrik teknisyeni tarafindan onarilmali,yetkili olmayan kisiler
mudahale etmemelidir.

6)Sigortalari tel sararak yenilemeyin, orjinal malzeme kullanin.

7)Ciplak elle akim tasiyan hatlara dokunulmamalidir.

8)lIslak elle elektrik anahtarlarinin konumu degistiriimemelidir.

9)Atelye icinde veya iscilerin erisebilecegdi yerlerde bulunan tevzi tablolari, panolari ile
kontrol tertibati ve benzeri tesisat, kilitli dolap veya hicre igine konulacak veya bunlarin tabani,
elektrik akimi gegirmeyen malzeme ile kaplanmis olacaktir.

ELEKTRIK KAZALARINDA iLK YARDIM
1 - Ortamin gavenli hale getirilmesi:

Olay yerine ilk gelen kisiler igin 6ncelik, daha fazla kisinin akim ile temas etmesine engel
olacak tedbirleri alarak ¢evre guvenligini saglamak olmalidir. Daha sonra ise salterden veya
sigortadan elektrik akimi kesilmeli, bu yapilamiyorsa elektrik kaynagi ile kazazedenin temasi

iletken olmayan (yalitkan) bir cisim kullanilarak kesilmelidir.

Elektrik akiminin kesilmis oldugundan mutlak emin olunmadan kazazedenin viicuduna
temas edilmemeli ve iletken zemine veya malzemeye basiimamalidir.

2 - Kazazedenin hayati fonksiyonlarinin degerlendiriimesi ve kalp-solunumun yeniden
canlandiriimasi:



Akimindan uzaklastirilmis kazazedenin éncelikle biling durumu
degerlendirilir, vicudunu sikan kemer, kravat vb. ¢ikarilir veya gevsetilir.

Biling kapali ise agiz igi kontrol edilir. Kazazedenin agzinda takma dis, yabanci cisim varsa
cikariimahdir.

Daha sonra solunumu kontrol edilip, durmus ise derhal suni solunuma baglanmalidir, ardindan
dolasim kontroll yapilmalidir, kalp durmus ise en kisa surede dis kalp masajina baglanmalidir .

Solunum ve dolasimi var suuru kapali ise sabit yan yatis pozisyonu veriimelidir.
3 - Elektrik yaniklari ve dusmelere bagl yaralanmalarda yapilacak ilkyardim:

Muhtemel bir kafa veya boyun yaralanmasi varsa, omuriligin korunmasi igin hastanin hareket
ettirilmemesi igin

azami gayret gosterilmelidir.

Daha ileri bir yaralanmayi 6nlemek icin hastanin yanan giysisi, ayakkabilari ve kemeri
cikartilmalidir.

* Vicuduna yapismis durumda bulunan giysiler gikartiimamalidir

Yanik bélgesinde bilezik, kiinye, ylzuk varsa kesilerek ¢ikariimalidir

» Yanik Uzerine yogurt, sal¢a, dis macunu surtlmemelidir

» Hastayl zaman kaybetmeden hastaneye gétirilmelidir

* Yanik yerine asla yag, krem, dis macunu, kolonya, pudra gibi maddeler uygulanmamalidir
» Temiz bir sargi beziyle yanik yerinin Gstl tam olarak kapatiimahdir.

Genel tanimlar:

1) Elektrik kuvvetli akim tesisleri: insanlar, diger canlilar ve esyalar igin bazi durumlarda
(yaklasma, dokunma vb.) tehlikeli olabilecek ve elektrik enerjisinin tretilmesini, 6zelliginin
degistiriimesini, biriktiriimesini, iletiimesini, dagitiimasini ve mekanik enerjiye, 1s1ga, kimyasal
enerjiye vb. enerjilere donusturulerek kullaniimasini saglayan tesislerdir.

2) Alcak gerilim: Etkin degeri 1000 volt ya da 1000 voltun altinda olan fazlar arasi gerilimdir.

3) Yiksek gerilim: Etkin degeri 1000 voltun Ustlinde olan fazlar arasi gerilimdir.

4) Tehlikeli gerilim: Etkin degeri, algak gerilimde 50 voltun Ustlinde olan, ylksek gerilimde
hata siresine bagli olarak degisen gerilimdir.

Elektrik Kuvvetli akim tesisleri: insanlar diger canlilar ve esyalar igin bazi durumlarda
(yaklasma, dokunma vb.) tehlikeli olabilecek ve elektrik enerjisinin Uretilmesini, 6zelliginin
degistiriimesini, biriktiriimesini, iletiimesini, dagitilmasini ve mekanik enerjiye, 1s1da, kimyasal
enerjiye vb. enerjilere donustirtlerek kullaniimasini saglayan tesislerdir.

Elektrik i¢ Tesisleri:

a) Surekli elektrik tesisleri:



Yapilarin yada kimelerinin iginde, bitisiginde yada bu yapilara ek olarak bunlarin disinda strekli
kullaniimak igin kurulan asansor tesisleri disindaki algak gerilimli her ttirlG tesislerdir.

Yapilarin i¢ aydinlatma, kuvvet, algak gerilim kompanzasyon tesisleri, gagirma, alarm,
arama,yildirimhk, akd, dogrultmag (redresor) hoparlér, anten, telefon ve televizyon tesisleriyle, bu
yapilarin bahge aydinlatma tesisleri ve yukarida agiklanan tesislerin disarida kurulan bolimleri
surekli tesis sayilir.

b) Tesis yaptiran kimsenin arazisi ile sinirl enerji nakil hatti icermeyen, bagimsiz algak
gerilimli elektrik tesisleri (bir ev, bag veya bahgenin yalnizca kendi gereksinimlerini
karsilamak icin tahsis edilecek motopomp tesisi ve benzeri tesisler)

c) Gegici elektrik tesisleri

Gegcici elektrik tesisleri yukarida (a) ve (b) madde bolumlerinde agiklanan tesislere baglanmis
olan yapilarin iginde yada disinda, sirekli tesisin isletmeye agilmasina kadar kullaniimak

icin gegici olarak kurulan ve surekli olarak kullaniimayan algak gerilimli her tirli tesislerdir.
Lunapark, panayir gibi tesisler ve santiyeler gegici tesis sayilir.

FEN ADAMLARININ GRUPLANDIRILMASI:

Birinci grup:En az 3 veya 4 yil yuksek teknik 6grenim goérenler.

ikinci grup:En az 2 yillik yilksek teknik égrenim gdrenler ile orta okuldan sonra en az 4 veya 5 yil
mesleki ve teknik 6grenim gorenler.

Uclincii grup:

En az lise dengi mesleki ve teknik 6grenim gérenler, lise mezunu olup 1 6grenim yili sireyle
bakanliklarin agmis oldugu kurslari basari ile tamamlamis olanlar ile 3308 sayili Ciraklik ve
Mesleki Egitimi Kanunu’nun 6ngordigi egitim sonucu ustalik belgesi alanlar. (Elektrik lle llgili Fen
adamlarinin Yetki, Gérev ve Sorumluluklari Hak. Yoénetmelik Madde:3)

Yildinmdan Korunma

1- Yildirima karsi muhafaza edilecek binalarin siniflandiriimasi:

1. Grup : Patlayici maddelerin imali veya depolanmasi igin kullanilan binalar.

2. Grup : Kolay yanici ve zor sondirtlen maddelerin (kibrit, petrol, alkol, havagazi gibi imali istifi
veya kullaniimasi i¢in kullanilan depo ve binalar.

3. Grup : Tiyatro, cami, kilise, okul, Universite binasi, sergi binasi, hapishane, fabrika; elektrik
merkezi, su tevzi merkezi, blylk ticarethane, banka, kisla, depo, silo, otel, blylk han, demiryolu
istasyon binasi, mahkeme binasi, mulze, kitiphane gibi toplanti yerleri.

Bunlardan bagka evvelce yildirim dusen binalar ve bunlarin civarinda bulunan ingaat ile, yangin
tehlikesine maruz ¢atilari haiz olan binalar da bu grup dahilindedir.

4. Grup : 1 ila 3 No.lu gruplar haricinde olup yangin tehlikesine maruz ¢atilar haiz olmayan
binalar.

5. Grup : Iskeleti gelik, ddsemeleri betonarme olup gatisi yanmayan malzemeden yapilmis ve cati
katinda yangin tehlikesine maruz maddeler bulunmayan binalar.

Topraklama



Topraklama devresi, disik direngli iletkenden yapilmis olacak ve baglandigi cihazin izolesinde
meydana gelecek en blyik kagadi (kisa devreyi) iletecek kapasitede olacak veya devrede,
gerektiginde o cihazi devreden g¢ikaracak, uygun bir devre kesme tertibati bulunacak ve
topraklama tesisati, uygun bir sekilde korunacaktir. Elektrik iletkenlerinin mahfazalari, metal
mahfaza borulari, elektrik teghizatinin metal koruyuculari ve diger gerilim altinda bulunmayan
yalitilmis kisimlari uygun bir sekilde topraklanacaktir. Alternatif veya dogru akimla ¢alisan giplak
metal kisimli elektrik cihazlari, uygun bir sekilde topraklanacaktir. Topraklama sisteminin
uygunlugu yilda bir defa direng 6lsgiimU yapilarak kontrol edilerek belgelendirilecektir.

Topraklama Kontroli

Topraklama tesisati periyodik olarak en az yilda bir, yer degistirebilen isletme elemanlari
icin 6 ayda bir defa yetkili teknik elemanlar tarafindan muayene ve él¢gimleri yapiimalidir. Yapilan
muayene, 6lgiim ve kontrol sonucu diizenlenecek belge, isyerinde bulundurulmahdir. Kontrol,
Olgiim ve muayenelerde 6lcim noktalari, motor gugleri, galisma gerilimi, motor nominal akimi,
sigorta agma akimi, iletken tertibi, 6lctilen topraklama direnci, hesaplanan topraklama direnci ve
sonuglar belgede acgikga belirtiimelidir. Kontrol, 6lcim ve muayeneler, Elektrik Tesislerinde
Topraklama Ydénetmeligi'nin Madde 10-Ek-P hikimleri cercevesinde yapilmalidir.

Elektrik Uretim iletim ve dagitim tesislerinin topraklama tesisati, hatlar harig iki
yilda bir, enerji nakil ve dagitim hatlarinin topraklamalari ise en ge¢ 5 yilda bir muayene, élgme
ve denetlemeye tabii tutulmali, dlgim sonuglari kaydedilmelidir. Toprak hatlari kolay muayene
edilecek sekilde ¢ekilmis olmalidir. Toprak baglanti hatlari agik ¢ekildigi taktirde mekanik ve
kimyasal etkilerden korunmus olmalidir.

KORUMA iLETKENI OZELLIGI

Orglili celik iletkenler olup enerji nakil hatlarina diisebilecek olan yildirimi gekerek
topraga verme vazifesi yapar.

Koruma bdlgeleri 25 metre ylukseklige kadar olan tesisler igin gecerlidir.25
metreden yiksek yerler igin koruma guvenligi azaltillir.420 KV.’a kadar sebeke yapilari ortalama
25 metre yuUksekligindedir.

Kacak Akim Rolesi ve Topraklama Kontaktor
Elektrikli el aletleri Gzerinde meydana gelebilecek kagaklarin zararli bir seviyeye gelmesinden
once, alete gelen elektrik devresini kesen glvenlik otomatikleri de uygun bir is gtvenligi tedbiri

olarak kabul edilecektir.

Topraklamali aletlerde, topraklama devresindeki kesinti halinde, aletin elektrik devresini kesen bir
kontaktérin bulunmasi sekli de gegerli sayilacaktir.

Elektrik Yanginlarinda Yapilmasi Gerekenler :
Gerilim altindaki elektrik eya benzeri etkili diger tiplerde yangin séndirme cihazlari,

gerilim degeri ve tesis ile sdndirme cihazlari arasindaki uzakliklara ait asagidaki hususlar g6z
ondnde bulundurularak kullanilacaktir.

Derinlik
15 kv’a kadar gerilimli tesislerde 1 metre
15/35 kv’a kadar gerilimli tesislerde 2 metre

35 kv'a kadar gerilimli tesislerde 3 metre



