KORUNMA POLITIKALARI
SAGLIK VE GUVENLIK KORUMA UYGULAMALARI
Is sagligi ve giivenligi ¢ahismalarinin temel amaci, gahganlarin toplu olarak korunmasini
saglamaktir.

Bu amagla, isyerlerinde is kazalari ve meslek hastaliklarini onlemek ve galisanlarin saglkli ve
glivenli bir ortamda galismalarini saglamak igin yapilacak galismalar genel olarak ilig¢ ana baslik
altinda incelenebilir ;

1. Tehlike kaynagina Yénelik Koruma Uygulamalari
Isyerindeki emniyetsiz durumlarin ve tehlike kaynaklarinin ortadan kaldirmast.
2. Ortama Yénelik Koruma Uygulamalar

Ortadan kaldirilamayan tehlike kaynaklarinin, galisma ortamindan ayrilmasi, izole edilmesi ve
emniyetsiz davraniglarin nlenmesi.

3. Kisiye Yénelik Koruma Uygulamalar:

Ise uygun kisi secimi, egitim, denetim ve gerekli yerlerde uygun kisisel koruyucu donanimlarin
kullanilmasi.
1. TEHLIKE KAYNAGINA YONELIK KORUMA UYGULAMALARIL
Is kazasinin ve meslek hastaliginin iki temel sebebi ;
e tehlikeli durum
e tehlikeli davranig

TEHLIKELI DURUMLAR
e Uygun olmayan koruyucular
e Koruyucusuz ¢alisma
e Kusurlu alet teghizat kullanma
e Emniyetsiz yapilmig alet ve makine
e Yetersiz, bakimsiz bina, makine, alet
e Yetersiz yada fazla aydinlatma
e VYetersiz kigisel koruyucu
e Yetersiz havalandirma
e Emniyetsiz yontem ve sartlar

TEHLIKELI DAVRANIS
e Emniyetsiz ¢alisma
e Gereksiz hizli ¢galisma
¢ Uygun olmayan emniyet donanimi
o Emniyetsiz yiikleme, tasima, istif
e Emniyetsiz vaziyet alma
o Tehlikeli yerlerde ¢alisma
e Sasirma, kizginlik, iizglinliik, irkme,sakalasma
o Kisisel koruyucu kullanmamak

ALINMASI GEREKLI EMNIYET TEDBIRLERL
e Isyerinin uygun planlanmasi
e En saglikh teknolojinin uygulanmasi
e Zararli maddelerin zararsiz veya daha az zararh degistirilmesi



e Kapal ¢alisma metotlar: uygulanmasi

e Ayirma (Tecrit) tedbiri alinmasi

e TIslak galisma metodu uygulanmasi

e Bakim ve temizligin geregi gibi yapilmasi

e Ortam analizlerinin (6lglimlerinin) yapilmasi

TEHLIKE KAYNAKLARI
e Ddoner miller
e Cikintilar
e Agikta donen aksam
e Merdaneler
e Kayis kasnaklar
e Disliler
e Kapali yerde hareket eden pargalar
e Kazan iginde donen aksamlar
e Asindiricilar
e Eziciler
e Vargel hareketi
o Kesiciagizlar .....

Onleme terimi ; Isin biitiin agamalarinda var olan riskleri énlemek veya en aza indirmek igin
alinmig ya da alinmasi 6ngériilen tim onlemlerdir.

Onleme terimi, risklerin tiimiini énlemeyi degil, bu risklerden teknik gelismelerin ve maliyet
yarar dengelerinin olanak verdigi ussal bir diizeyde korunmay: anlatir.

Onleme politikasinin amaci ; Isten kaynaklanan, ise bagli olan ve iste meydana gelen kazalari
ve saghk zararlarini ve ¢alisma ortamina igsellesmis riskleri olasi en alt diizeye indirmektir.
Etkili bir politika uygulamak, onlemenin temelidir.

MAKINE VE TEZGAHLARDA ALINACAK GENEL TEDBIRLER
e Makine yerlegtirilmesinin uygun olmasi
o Biitiin hareketli kisimlarin mahfazalarla kapatilmasi
o Elektrikle galisan makinelerin topraklanmasi
e Havay! kirleten makinelere uygun havalandirma yapilmasi
e Makine durdurulmadan tfamir bakim ve temizlik yapilmamasi
e Calistirma ve durdurma diigmelerinin uygun olmas:
e Operasyon noktasinin koruyucu igine alinmasi
e Ise uygun aydinlatma yapilmasi

2. ORTAMA YONELIK KORUMA UYGULAMALARI
HAVALANDIRMA
Kirli hava insan sagligini ve hayatini koti etkileyen 6nemli faktorlerdendir.

Meslek hastaliginin sebepleri :

o Fiziksel faktorler

¢ Kimyasal faktorler

e Biyolojik Faktorler
MESLEK HASTALIGI : Isginin, calistirildigi isin niteligine gére, tekrarlanan bir sebeple veya isin
yiritim sartlar: iginde ugradigi gegici veya siirekli hastalik, sakatlik veya ruhi ariza halleridir.



MESLEK HASTALIKLARINA sebep olabilecek kirli hava ile ilgili faktérler;

A. TERMAL KONFOR
B. TOZ
C. GAZ

A- TERMAL KONFOR:
Termal konfor deyimi, galisma ortaminda, galisanlarin biyiik gogunlugunun ISI, NEM, HAVA
AKIMLI gibi iklim sartlart agisindan, GEREK BEDENSEL VE GEREKSE ZIHINSEL faaliyetlerini
siirdiiriirken, belli bir rahatlik icinde bulunmasini ifade eder.

Termal konfor sartlarini etkileyen faktérler sunlardir:
1. IsT

2. NEM

3. HAVA AKIM HIZI

4. TERMAL RADYASYON

1. ISI(HAVA SICAKLIGI):
Insan viicudunda mevcut olan bu dengelerden biri de 1s1 (Sicaklik) tir. Hasta olmayan normal
bir insan viicudunun sicakligi 36 derece santigrattir.

insan viicudunun 1sis1 36 derece santigrat civarinda kalmasi gerekmektedir. Aksi halde atesimiz
yikselir, yataklara diiseriz. Hakeza,ortam sicakhgi ¢ok diisiik olursa, yine isi transferi ile viicudun
1sis1 diismeye ve donmaya baslariz.

Uygun 1si (Hava sicakligi) belirlemede de cesitli faktorler g6z 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir.

Bu faktorler ;
Yapilan isin niteligi(Agir veya Hafif is olmasi)
e Galisanin fiziki ve ruhi yapisi(zayif, sisman, sakin, heyecanli, tez canli, v.s.)
e Kisinin saghk durumu(Hasta veya saglikl olmast)
e Cahsanin giyim durumu(Kalin veya ince giymis olmast)
e Caliganin beslenme durumu(Yaptilan ise uygun veya uygun olmayan beslenme)
seklinde siralanabilir.

YUKSEK SICAKLIGIN SEBEP OLDUGU RAHATSIZLIKLAR :
e Viicut 1sisi regiilasyonunun bozulmasi ile 1sinin 41 derece santigrata dogru gikmasi sonucu
ISI CARPMAST,
e Tansiyon diisiikliigii, bag donmesine yol agan 1si yorgunluklar:
o Yiiksek sicaklk kasintilari, kirmizi lekeler seklimde deri bozukluklari, moral bozuklugu,
konsantrasyon bozuklugu, asiri duyarlilik ve endise

Endistride DUSUK SICAKLIK daha az rastlanmaktadir. Soguk isyeri ortamlari daha gok soguk
hava depolarindaki isler, agikta yapilan isler, gibi islerdir. Disiik 1s1 (Yani soguk ortam) uyusukluk,
uyku hali, organlarda hissizlik ve donma gibi olumsuz etkileri vardir. Soguga karsi uygun elbiseler
giyerek ve uygun beslenerek tedbir almak miimkiin olmaktadir.

2. NEM:
Sicaklik yaninda nemin de etkisi biyiiktiir. Havadaki nem miktari mutlak ve bagil nem olarak
ifade edilir.



Mutlak nem: Birim havadaki su miktaridir.

Bagil nem : Havadaki hem miktarinin, ayni sicaklikta doymus havadaki mutlak nemin yiizde kagini
ihtiva ettigini gosterir.

Isci saghgr ve is giivenligi yoniinden bagil nemin degeri énemlidir. Ancak, genel olarak herhangi bir
isyerinde bagil nem %30 ila %80 arasinda olmalidir. Yiiksek bagil nem, ortam sicakhginin yiiksek
olmasi durumunda bunaltir, diisiik olmasi durumunda ise lsiime ve iirperme hissi verir.

3. HAVA AKIM HIZI :

Isyerinde olugan kirli havanin digari atilmasi, yerine temiz havanin alinmasi igin, ortamda, uygun bir
havalandirmanin olmasi, dolayisiyla uygun bir hava akiminin olmasi zorunludur.

Ancak bu hava akimi 0,5 metre/saniyeyi asmasi durumunda rahatsiz edici esintiler meydana gelir.

B- TOZ
TOZ, gesitli biyiiklikteki kati tanecikler igin kullanilan genel bir s6zciiktiir. Daima hava veya baska
bir gaz iginde karisim halinde bulunur. Bunlarin tane biyiikligi genellikle 300 mikronun
altindadir. Ozgiil agirh§ az olan maddelerde bu biiyiikliik 1 mm ye kadar gikabilir. Gériis sahasini
azaltmakta, galisanlari rahatsiz etmekte , is randimanini digiirmekte, meslek hastaliklarina sebep
olmaktadir.

Solunum sistemimiz 4 ana kisimdan olugsmaktadir :
1-Burun ve agiz,

2-Nefes borusu,

3-Bronslar,

4-Bronsiyol ve alveoller.

.....

Solunum vyoluyla akcigerlerdeki alveollere kadar ulasan ve orada birikerek pnomokonyoz
denilen toz hastaligini yapan tfozlarin tane biiyiiklikleri 0,5-5 mikron arasindadir.

INSAN SAGLIGINA ETKILERT ACISINDAN TOZLARIN SINIFLANDIRILMASI :

e Fibrojenik tozlar: Silikoz, aspestoz gibi pnomokonyoza sebep olan tozlardir.

e Toksik tozlar: Viicuda alindiklarinda akut veya kronik zehirlenmeye sebep
olantozlardir. Bunlar kursun, krom, kadbiyum, mangan, vanadyum gibi agir metal
tozlaridir.

e Kanserojen tozlar : Kansere sebep olan tozlardir. Bunlar asbest, arsenik, berilyum,
kromatlar, nikel tozlari gibi tozlardir.

e Radyoaktif tozlar: Bunlar gok sayida olmakla beraber en 6nemlileri uranyum, seryum,
zirkonyum bilegikleri, trityum ve radyum tuzlaridir.

e Alerji yapan ftfozlar: Bunlar bazi insanlarda allerji yapan, astin ve egzama gibi
hastaliklara sebep olan tozlardir.

o Inert tozlar: Akcigerlerde birikebilen, fakat Herhangi bir hastalik yapmayan tozlardir.

BAZI SAYISAL NOTLAR:
e Yetigkin bir insanin saatte 30 metrekiip femiz havaya ihtiyaci vardir.
e Normal sartlarda tabii havalandirma ile ortamin havasinin saatte 2-3 defa degistigi kabul

edilmektedir.
e (Calisma yerlerinde kisi basina diisen hava hacmi 10 metrekiip olmaldir.
° Kogus'ar‘da w w w w w 12 w w

(Bu hava hacminin hesabinda tavan yiiksekliginin 4 metreden fazlasi hesaba katilmaz)
e Normal sartlarda isyerinin tavan yiiksekligi en az 3 metre olmalidir.
e Zararli oz ve gazlarin bulundugu ortamlarda tavan yiiksekligi en az 3,5 metre olmalidir.
o Isyerlerinde kisi bagina diigen serbest alan miktari en az 2,5 metrekare olmalidir.



3.KISIYE YONELIK KORUMA UYGULAMALARI
e Ise uygun personel segimi, egitimi ve denetimi,
o Ise giris saglik muayenesi,

e Periyodik saglik muayeneleri,

e (Geri donls saglik muayeneleri,

¢ Rehabilitasyon ¢alismalari,

o Kisisel koruyucu donanimlar.

KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR
Kigisel koruyucu donanimlarin kullanimi, isgileri mesleki yaralanmalardan ve hastaliklardan
korumay! amaglayan galismalarin son asamasini olugturur.

Kisisel koruyucu donanim: Calisani, yiiriitiilen isten kaynaklanan, saglk ve giivenligi etkileyen bir
veya birden fazla riske kars: koruyan, ¢alisan tarafindan giyilen, takilan veya futulan, bu amaca
uygun olarak tasarimi yapilmis tim alet, arag, gereg ve cihazlari, ifade eder.

Kigsisel koruyucu donanimlarin isyerlerinde kullanimi ve segimi ile ilgili olarak asagidaki
hususlara uyulmaldir ;
o Kendisi ek risk yaratmadan ilgili riski 6nlemeye uygun olacaktir.
e 2. Isyerinde varolan kosullara uygun olacaktir.
e Kullanan isginin saglik durumuna ve ergonomik gereksinimlerine uygun olacaktir.
e Gerekli ayarlamalar yapildiginda kullanana tam uyacaktir.
o Kigisel koruyucu donanimlar talimatlara uygun olarak kullanilacak ve talimatlar
isciler tarafindan anlagilir olacaktir.
e TIsveren, iscilerin kigisel koruyucu donanimlari uygun sekilde kullanmalari igin her tiirlii
onlemi alacaktir.

Etkili bir kisisel koruma saglamak icin iscilere verilecek egitimde:

o Kisisel koruyucu kullanilmasini gerektiren riskin nlenmesi igin alinan énlemler

e Budnlemlere ragmen siirmekte olan riskin diizeyi ve olasi saglik giivenlik etkileri

o Kigisel koruyucu ile g¢alisma zorunlulugunun bu etkileri 6nleme ¢abasindan
kaynaklandig:;

e Kisisel koruyucunun hangi etkilere karsi koruma sagladigi

¢ Kigisel koruyucunun nasil kullanilacagi

o Kigisel koruyucunun bakiminin ve temizliginin nasil yapilacagi

o Kigisel koruyucunun nerede ve nasil saklanacagi , Anlatiimali ve uygulamali olarak
gosterilmelidir.




