16/ FIZIKSEL RISK ETMENLERI

Fiziksel risk etmenlerinin ortam ve biyolojik 6lglim metotlari,
Ulusal ve uluslararasi standartlarda miisaade edilen degerler,
Ulkemizde ve diinyada fiziksel risk etmenlerine maruziyetin yiiksek oldugu is kollari,
Isyerinde sagligi olumsuz etkileyebilecek fiziksel risk etmenleri:
= Girilti-Titresim
= Termal Konfor (nem, sicak veya sogukta ¢alisma, 1sitma ve havalandirma)
= Aydinlatma
= TIyonize ve non-iyonize iginlar
= Algak ve yiiksek basing
= Ilgili mevzuat

Isyeri ortam faktorleri;

Is

o Fiziksel Faktorler
o Kimyasal Faktérler
o Biyolojik faktorler
o Ergonomik faktorler
o Psikososyal faktorler

YERLERINDEKI FIZiKSEL RISK ETMENLERL

Girdltd

Titresim

Termal Konfor (Nem , Sicak , Soguk , Isitma , Havalandirma , Aydinlatma)
Iyonize ve Noniyonize Iginlar

Alcak ve Yiiksek Basing

GURULTU . Kulak yolu ile gelen rahatsiz edici duygu yaratan belirli bilesenleri olmayan her akustik olaya denir.

Ses ; Gaz, kati ve sivi cisim molekiillerinin, hava basincinda yaptiklari dalgalanmalarin, kulaga etkisiyle olugan bir duygu
(enerji-dalga)'dir.

Sesin dalga boyu (A) (cm) Arka arkaya gelen iki siniis tepe noktasi arasindaki toplam uzakliga, dalga boyu . Dalga boyu
siddeti, frekansi ve genligi olan dalgalardir

Sesin periyodu (+)(sn) Bir dalga boyu igin gegen zamana periyot denir.

Sesin frekans: (f)(1/sn&hertz-hz) Birim zamandaki dalga sayisina frekans denir. Uzun dalgalar diisiik frekansa, kisa
dalgalar yiiksek frekansa sahiptir. Frekansin birimi —Hertz (Hz)l dir. Geng ve saglikh bir insan 16-20.000 Hz frekansli
sesleri duyar.20mpa-200mpa sesleri duyar

Sesin hizi(m/sn) ; Sesin hava ve su gibi degisik ortamlarda birim zamanda aldigi yola sesin hizi denir.Sesin hizi
yayildigi ortamin sicakligina ve yogunluguna baghdir.

Ses basinci (bar - newton/cm?) ; Sikisma ve genlesme arasindaki basing farkina ses basinc denir.

Sesin glicii(w) : ses kaynagindan bir metre (Im) uzakliktaki ses basincina sesin giicii denir.

Sesin yogunlugu (w/m?) : ses giciiniin belirlenmis birim zamanda birim alana diisen miktarina sesin yogunlugu denir.
isitilebilen en diisiik ses yogunluguna isitme esigi denir.

Ses yogunluk diizeyi(bell-db); birim alandaki ses yogunluk diizeyinin 6lgiilmesine ses yogunluk diizeyi denir

Son: Oznel siddeti 40 fon olan bir sesin yiiksekligi 1 son olarak kabul gérmektedir.

Sesin siddeti ; sesin yogunluk diizeylerine sesin siddeti denir.ayni siirede daha gok dalga lireten ses kaynaginin
frekansi daha fazladir. Kulagimiz igin yliksek frekansl (ince-tiz) sesler, algak frekansl (kalin-pes) seslerden daha
zararhdir. Genligi derin olan ses, siddetlidir. Ses siddeti "desibel (dB)" ile &lgiiliir. Kulak 1000 Hz lik sesi ancak
0,00002 N/cm2 (O desibel) basincin {istiinde duymaya baslar. Dayanabilecegi en {ist ses siddeti ise 130 desibeldir.
Giiriilti 90 desibeli asarsa sozle anlasma imkani kaybolur.

Akustik gli¢ ; bir ses kaynaginin yaydigi ses enerjisinin giiciine denir.

DB (A) giirdltinin insan kulagindaki isitme egrisini ifade eder(isitme egrisine gore calibre edilmis cihaz ile 6lgdildr.

Ses dalgalari boyuna dalgalardir.
Ses dalgalari yayilmak igin maddesel ortama ihtiyag duymaz
Ses dalgalari en iyi katilarda ve 60 derece sicak ortamda yayilir.

Giiriiltild ortamda insan kulaginda gegici veya kalici isitme kaybi olur.

Kalici isitme kaybi 400 hz ilk frekanstir

Bir kulakta kag db isitme kaybi olur ;

1000hz - 30 db

3000hz - 40 db

4000hz - 5000hhz - 50 db

6000hz - 8000hz  -60db

2000hz - 3000 - 4000hz kemik yolu iletiminde 10 db

Gliriiltiili islerde erken kontrol muayenesi yapilir,Giiriiltiiniin psikolojik etkisi, rahatsizlik, korku, is verimi azalir,
Giiriiltiiniin fizyolojik etkisi; stres, uykusuluk, yorgunluk,




Giriiltinin tamm;

ILO: “Isitme kaybina yol agan, saghga zararli olan veya bagka tehlikeleri ortaya gikaran biitiin seslerdir.”

¢B: “Gelisi glizel, arzu edilmeyen, istenmeyen, rahatsiz edici sestir."

Endiistride : isyerlerinde ¢alisanlarin lizerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler birakan ve is verimini olumsuz yonde
etkileyen sesler olarak tanimlanabilir.

Duyma Esigi: Insan kulaginin ilk uyum sagladigi ses siddeti O (sifir) dB'dir. Buna duyma egigi denir.

Agri Esigi: Insan kulaginin dayanamadigi ses siddeti ise 140 dB'dir. Buna agri egigi denir.

Isitilebilir Frekans Arahgi: Insan kulagi 16-20.000 Hertz olan sesleri isitilebilir.

Maruziyet Sinir Degeri LEX, 8h=87dB(A)

En Yiiksek MaruziyetEtkin Degeri LEX, 8h=85dB(A)

En Disik Maruziyet Etkin Degeri LEX, 8h=80dB(A)

Girdltd dlgme cihazlar, anlik giiriilti 6lgme cihazlart, ortam dozimetreleri ve kisisel dozimetrelerdir. Giiriilti dlgerde
maruziye sinir deger kullanilir.(113). Bir kisi 20 mPA - 200 mPA siddetindeki sesleri duyar

Girdltild galismasi zorunlu yerlerde en gok 95 dba olabilir.

Isitme kayiplarina esas giiriiltii siddeti A skalas ile dlgiilir.

Girdlti siddetine gdre galisma siireleri degisir.85 dba 6 saat, 115 dba 1/8 saat vb.

Cok tehlikeli iglerde griiltii 85 dba, tehlikeli olmayan islerde 80 dba gegemez.

Isitme kayiplarinda kisinin yasi dikkate alinmaz , kisisel duyarliigi dikkate alinir.

Giiriiltinin Insan Saghgi Uzerindeki Etkisi

Asiri gliriilti verilen dikkati azaltmakta, sinirlilige yol agmakta, anlasma olanaklarini kisitlamakta, kisiler arasindaki

iliskiler lizerinde olumsuz sonug dogurmakta ve isitme duygusunun azalmasina kadar gidebilmektedir.

Ayrica giiriiltiilii ortamda galismalarini zamanla konsantrasyon, dikkat ve reaksiyon kapasitesi zayiflar, bunun sonucu

olarak gesitli fonksiyonel bozukluklar (yorgunluk, uyku bozukluklar: bas agrilari, gibi) ortaya gikar.

Isitme ile diger duyu organlart, sinir sistemleri ve duyu merkezleri arasinda ok gesitli etkilesimler vardir. Ani

gliriiltiide refleks halinde kafa sese dogru doner, gozler o tarafa yonelir uykudan sigrama halinde kalkilir, vb.

Bir takim yéneticilerin sandigi ve savundugu gibi giiriiltiyii alismak kolay degildir. Kaldi ki giiriiltiye alisilsa bile yan

etkilerinden kurtulma olasiligi hemen hemen yoktur.

Makinelesmenin yogunlasmasi artan giiriiltii ve birlikte gelen titresimin olumsuz etkileri fizyolojik nitelik tagimaz

A - GURULTU KAYNAGINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Kullanilan makinelerin, giiriilti diizeyi diisiik makineler ile degistirilmesi,

Gliriilti diizeyi yiiksek olarak yapilan islemin, daha az giiriiltii gerektiren islemle degistirilmesi,

Giiriilti kaynaginin ayri bir bélmeye alinmasi,

Giiriiltiiniin sebep oldugu isitme kayb: tipleri
a- Tletim tipi igitme ;kaybi kulak zarinda ve orta kulak kemiklerinde
b- Algi tipi isitme kaybt. i¢ kulakta duyma hiicrelerinde

B - GURULTULU ORTAMDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Makinelerin yerlestirildigi zeminde, giiriiltiiye ve titresime karsi yeterli gnlemlerin alinmast,

Giiriilti kaynagi ile gliriiltiiye maruz kalan kisi arasina giiriiltiyi onleyici engel koymak,

Giiriilti kaynagi ile gliriiltiiye maruz kalan kisi arasindaki mesafeyi artirmak,

Sesin gegebilecegi ve yansiyabilecegi duvar, tavan, taban gibi yerleri ses emici malzeme ile kaplamak,

C - GURULTUYE MARUZ KALAN KISIDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Giiriiltiye maruz kalan kisinin, sese kars! iyi izole edilmis bir bolme igine alinmasi,

Giiriiltili ortamdaki ¢alisma siiresinin kisaltilmasi,

Giiriiltiye kars: etkin kisisel koruyucu kullanmak,koruyucu konusurken yani giiriltili ortamda gitkariimahdir.

80 dba da KKD ye ihtiyag yoktur. bulundurulur.85 dba dan sonra takmak zorunludur.

D - TIBBI KORUNMA (Koruyucu-Onleyici)

*  Giirdltild iglerde galisacaklarin ise girislerinde odyogramlart alinmali ve saglikh olanlar galistirilmali,

= Is kazalarinin énlenmesinde kesin denilebilecek, yeterli nlem alinabiliniyorsa, giiriiltiilii islerde dogustan sagir ve
dilsizlerin ¢aligtiriimasi da diisiinilebilir,

= Giirdltild iglerde galigsanlarin, her alti ayda bir odyogramlari alinmali ve isitme kaybi goriilenlerde gerekli
tedbirler alinmalidir.

= Saglik Kurallari Bakimindan Giinde Ancak Yedi buguk Saat veya Daha Az Calisiimasi Gereken Isler Hakkinda
Yénetmelik 15.04.2004/25434 Madde:4-u «Isgiler giiriiltii diizeyi 85 dB'li asan islerde giinde ancak yedi buguk
saat galistirilabilir. Fazla galigtirmak yasaktir.»

= Giirdltild iglerde erken kontrol muayenesi 1 yildir.

= Endistride, giiriiltiiniin sebep oldugu isitme kayiplari da fiziksel etkenlerle olan meslek hastaliklart grubuna giren
bir meslek hastaligidir.

= Giiriiltl zararlarinin meslek hastahgi sayilabilmesi igin; giiriiltiili is'te en az iki yil,

= Giiriiltii siddeti siirekli olarak 85 dB.' In iistiinde olan iglerde en az 30 giin ¢alismig olmak gereklidir.

= Yiikiimliliik siiresi 6 aydir.

= Isitme kayiplarinda kiginin yasi dikkate alinmaz.kiginin duyarliligi dikkate alinir.




Giiriiltiiyi Olgme Ve Degerlendirme ; Sesin siddetini 6lgmeye yarayan aygitlara ses slger, ses diizeyi Glgenlere,
sonometre denilmektedir. Ses dlcer sesin siddetini desibel olarak élcer. Genellikle ses élgerlerde A, B ve 0 olmak lizere (¢
filtre mevcut olup sesin siddetinin insan kulagi tarafindan algilandigi gibi élgiilmesini saglarlar.
A filtresi kulak duyumuna en yakin karsihgi verdigi igin, giiriiltiiniin kisiye etkisi arastirilirken ¢ogunlukla A konumunda dB
(A) birimiyle 6lgiim yapihr.
Giiriltiinin dB tiriinden siddetinin dlgiilmesi giiriiltiiniin zararli etkilerini ortaya koymak igin yeterli olmayabilir. Kulak en
fazla 1000. 6000 Hz arasindaki frekanslarda duyarlidir. Bu nedenle frekans analizleri yapilarak, giiriiltiiniin siddeti yaninda
frekans degeri de bilinmelidir.
Giriltiyl zararl etkileri agisindan su araliklarda incelemek olanaklidir:
= 30-65 dB(A) giiriiltii arahgi: Kisinin giiriiltiinin kaynag ile olan iliskisi, yaptigi is, ruhsal ve fiziksel durumu bu
siddetteki giiriiltiide rahatsiz olup olmayacagim belirleyen faktorlerdir.
= 65-90 dB(A) giirilti araligi: Psisik reaksiyonlarin yaninda dolasim bozukluklart da bu giiriilti diizeyinde soz
konusudur. Bunlar kisinin giiriiltiiden etkilenme derecesinden ve giiriiltiiye olan alismisliktan bagimsiz olarak olusur.
= 90-120 dB(A) girdlti arahgi:  Bu Siddetteki bir giiriiltii uzun siirerse kulakta kalici sagirliga neden olabilir.
Etkisi belki giinler sonra ortadan kalkar.
= 120 dB(Al) Usti: Bu diizeyde kisa bir siire igin bile duyma duyusu hasara ugrayabilir.
Genel olarak cesitli islerde ist sinir olarak su degerler gegerlidir;
=  Siirekli ve yogun zihinsel ¢alisma gerektiren islerde 50 desibel
= Biiro ve benzeri islerde 70 desibel,
=  Diger ve bedensel islerde 90 desibel.
= Giiriiltdli kaynaklar miimkiin oldugu kadar isyerinin uzaginda tasarlanmalidir.
= Bunlarin yerlestirilecegi binalarin tavan ve désemeleri ses gegirmeyen malzeme ile kaplanmalidir
=  Ses emici akustik tugla ve sivalar, cam pamuklar: yiiksek frekansli sesleri emer.
= Giirdltindn kulaga gelmesi 6nlenmelidir
= Giirdltindn kigisel koruyucu dnlemlerle rahatsiz etmesi 6nlenmeye galigiimalidir.Kulak koruyuculari kullanmalidir.
= Kullanmayi ihmal veya ret edenler uyariimalidir. Tyi bir kulak koruyucusu giiriiltiiyii 25-40 dB' e indirebilmeli.
= Giirdltiye duyarl kigiler gliriiltili yerlerde galistiriimamali, dogustan sagir eleman galismasi saglanmali
= Giiriiltili yerlerde galiganlardan duyma eksikligi gozlenenler, tekrar giiriiltiili yerlerde ¢alistiriimamalidir.
Onlemler olumsuz ise, calisma siiresi miimkiin oldugu kadar kisa tutulmali, yeterli dinlenme araliklari verilmelidir.
TITRESIM
Titresim (vibrasyon): Mekanik bir sistemdeki salinim hareketlerini tanimlayan bir terimdir. Titregimin szelligini,
frekansi, siddeti ve yonii belirler Kinetik enerjiyi potansiyel enerjiye donlismesine denir.
Titregim él¢ii aleti; RMS hizi m/sn cinsinden OKTAV BANTLARI ile élgiiliir
Tiim viicudun veya el ve kollarin titresime maruziyeti sonucunda olusan etki;
= Titresimin frekansina,
=  Titresimin siddetine, w/cm2
=  Titresimin yonine,
=  Titresime maruz kalinan siireye,
= Titresimin uygulandigi bolgeye-biiyiikligiine,
= Titresime maruz kalan kisinin yasina, cinsiyetine ve kigisel duyarliligi ile genel saglik durumuna baghdir
Titresimin frekans: ; Birim zamandaki titresim sayising, titresimin frekansi denir.
Titresimin siddeti ; Titresimin olustugu ortamda, titresen enerjinin hareket yoniine dik, birim alanda, birim
zamandaki akim gliciine, titresimin siddeti denir.
Titresim birimi; Hertz
Titresimin siddeti en gok diisiik frekansta gordiliir.
Titresim viicudu tamamen etkiler
Titregimin rehabilite ,ergonomik etkisi yoktur,
Titresim fizyolojik, psikolojikpadolojik ve sensoryel etkisi vardir.
El-Kol titresiminde 1-1000 Hz frekanslar hissedilir. TS EN ISO 5349-1
= 8 saatlik ¢aligma siiresi igin giinlik maruziyet sinir degeri 5 m/s?
= 8 saatlik ¢alisma siiresi igin giinlik maruziyet etkin degeri 2,5 m/s?
Tim viicut titresiminde 1-80 Hz frekanslar hissedilir. TS EN 1032
= 8 saatlik ¢alisma siiresi igin giinlik maruziyet sinir degeri 1,15 m/s?
= 8 saatlik ¢alisma siiresi igin giinlik maruziyet etkin degeri 0,5 m/s?
Is¢i saghg bakimindan énemli olan titresim, frekans bantlarina ayrilarak vibrasyon detektdrii ile dlgiildr.
Titresim, viicuda yayildigi nokta veya bélgeye en yakin yerden olgiiliir.
I¢ organlarda ve baldirlarda titresim sonucu rezonans etkisi 4 - 10 HZ arasi olur.
Deniz tasimaciliginda tiim viicut titresimi 1 Hz ve lizeri degerlendirilir.
Titresimden olusan meslek hastaliginin yiikiimliilik siiresi 2 yildir. Titresimden dolayr meydana gelen meslek hastaliklari

e e ..

Saglk Isleri Tiiziigiine gore belirtilir.




RADYASYON

Radyasyon enerji ; Atomlardan, giinesten ve diger yildizlardan yayilan enerjiye radyasyon enerji  denir.
Radyasyon enerjisi ya dalga bigiminde ya da pargacik modeli ile yayilirlar.

= «Tirkiye Atom Kurumu » Isyerlerinde radyasyonun kullanilmasini ve denetlemesini yapar?

= Gama Isinlari ; Uzaydan gelen ve ¢ok hizli, temel pargaciklardan olusan kozmik isinlardan sonra en kisa dalga
boyundaki radyasyonlar gamma isinlaridir. Gamma isinlart hem uranyum ve radyum gibi dogan radyoaktif
maddelerin pargalanmalari sirasinda hem de bir niikleer reaktorde ya da bir atom bombasi patlatildiginda atom
gekirdeklerinin pargalanmasiyla meydana gelir,enerjisi en yiiksek olan.viicuda derinlemesine girer, tahrip eder.
Kanserli hiicreleri yok etmede kullanilir.

= Morétesi (UV) isinlari : Giines isini igerisinde bulundugu gibi yapay olarak da meydana getirilebilir. X-iginlarina

gore dalga boylari daha uzundur. Morégtesi (UV) iginlarin dalga boylari: 1-1000nm Iyonlagtirici 6zelligi yok

= Gordnir 1sinlar: Gorindr 1sinlarin dalga boyu 400nm'nin altinda olan mor 1siktan yaklagik 740nm dalga boyundaki

kirmizi 1$1ga kadar uzanir. Tyonlagtirici 6zelligi yok

= Kizilotesi (IR) : Giines iginlarindaki 1si kizil gtesi iginlardan kaynaklanir. Kizilgtesi iginlarin (IR) dalga boylar::
740-100.000nm

= Radyo dalgalari : Kizilétesi iginlarin gtesindeki bélgede, dalga boylart daha uzun olan biitiin radyo dalgalari yer
alir. Bu isinlarin dalga boylari birkag milimetreden 1km'ye kadar uzanir.

= Alfa isinlari; helyum atomunun pozitif yiikli gekirdegidir. Yapay olarak meydana getirilebildigi gibi teknolojinin
geregi olarak istenmedigi zaman yan iiriin olarak (elektron tiiplerinde oldugu gibi) ortaya gikabilir. Iyonlagtirici
ozelligi olan radyasyon, gok tehlikeli

= Beta isinlari; negatif yiikli hizli elektronlardir. Yapay olarak izotop elde etmekte hizlandirilmig elektronlar
kullanilir. Elektron tiiplerinde de katottan anoda elektron akigi vardir. Bu elektronlarin bir kismi anoda gitmeyip
yon degistirerek agiga gikabilirler. Tyonlastirici 6zelligi olan radyasyon, gok tehlikeli

= Nétron isinlari; atom cekirdeginde bulunan yiiksiiz pargaciklar olup Niikleer ¢ekirdek béliinmesi ve reaksiyonlari

sirasinda meydana gelirler. Iyonlagtirici 6zelligi olan radyasyon, ok tehlikeli, dokulara gok zarar verir.
= Proton isinlari; atom gekirdeginde bulunan ve pozitif elektron yiikli partikiillerdir. Bu isin da niikleer gekirdek
béliinmesi reaksiyonlari sirasinda meydana gelir. Iyonlagtirict 6zelligi olan radyasyon dokulara az zarar verir.
Radyasyonun insan viicuduna etkileri
= Alfa isinlari, agir pargaciklar olup gok uzaga gidemezler. Havada yaklagik 5em'lik mesafedeki bir kagit tabakasini

veya aliiminyum levhayi gegemezler. Bu nedenle gevreden gelebilecek alfa isinlari 6nemli bir tehlike olusturmazlar.
Kaynagindan giktiklarinda hiicreler iizerinde ¢ok zararh etkiye sahiptirler. Soluma veya yutma durumu zararhdirlar

= Beta isinlari, madde igine fazla niifuz etmezler. Bu isinlar, cilt izerinde yanik etkisi meydana getirirler ve kas
icine birkag mm mesafeye kadar etki ederler. Beta isinlarinin yutulmasi ve solunmasi tehlikeli olur

= Nétron isinlari oldukga tehlikelidir. Viicudun derinliklerine girebilirler. Doku hiicrelerinin otom gekirdekleri
icerisine niifuz edebilirler. Bu nedenle dokulara zarar verirler.

=  Proton isinlari viicudun derinliklerine girebilir ve dokulara hafif derecede niifuz edebilir. Bu nedenle viicuda
zararhdir.

= Gama Buisinlar canlilar igin zararhdir. Dokulara derinligine girerler ve tahrip ederler. Tipta kanserli hiicreleri yok

etmede, arag ve gereglerin mikroplardan arindirilmasi gibi yararli islerde de kullanihir
= X-isinlari, viicuda derinlemesine kolayca girebilir ve dokulara niifuz ederek tahrip edici etki gosterir. X-isini,
tipta i¢ organlarin ve kemik yapinin izlenmesinde gok stk kullanihir.
=  Morétesi isinlar (UV):derinin yiizey hiicreleri ve goziin kornea tabakas! iizerine etki yapar. Deri (giines yanigina
benzer yaniklar, pigmentasyon, ekzema, sivilce, deri kanserleri) Gozlerde (g6z sulanma-yanma, kasinti, agri,
konjonkftivit, iritis, kornea ilseri ve kalici korliik) konjuonktiivit isinlara kargi énlem
= Kizil étesi. Bu iginlarin siddetine maruziyet siiresine ve i1sina maruz kalan viicut bélgesine bagl olarak deri
yaniklari, katarakt gibi bazi g6z hastaliklari da meydana gelebilir. Bu isinlar viicuda kolayca girer ve asiri isi
verirler. Viicudun agik kisimlari isinir ve fiziki gerginlik olur
Kaynak islemi esnasinda olusan ark enerjisinin yaklasik %15'i 1sin seklinde ortama yayilmaktadir. Bu isinlarin %60 IR,
%30 gériiniir ve %10'u ise UV iginlaridir
Tani ; Digtan etki yapan isinlarin élgiilmesi igin parsiyel global dozimetre, I¢ kontaminasyonun dlgiilmesi igin total veya
parsiyelbeden spektrometresi yapilir.
Kozmik isinlar; yiiksiiz enerjileri sayesinde boslukta veya atmosferik ortamlarda km lerce yol
katedebilirler.
Snf1-2-3

Radyasyondan korunma

=  Mihendislik 6nlemleri onceliklidir. Ek olarak uygun g6z korumasi Sinif 3 ten itibaren kullanilmali.
= Cilt korumasi kiyafetler sinif 4 igin yanmaz olmali, eldivenler sik dokuma ve opak olmalidir.

= Koruyucu kremler, bariyerler, havalandirma...




BASINC

Birim alana yapilan kuvvete basing denir. Birimi Bar & Newton/cm?'dir. Normalde 4 N/cm?'lik basing degisimi
organizmada rahatsizlik hissi disinda herhangi bir saglik sorunu olusturmaz. Basincinin diismesi nedeniyle, normal atmosfer
basinci altinda dokularda erimis olan gazlar serbest hale gelir ve viicutta;

= Cesitli organlarda karincalanma,
= Kol ve bacaklarda agrilar,
= Bulanik gorme,
= Kulak agrilari,
= Viicuttaki oksijenin parsiyel basincinin diismesi sonucu anoksemi (Kanda O, azalmast), tasikardi goriilebilir.
= Basincin 4 atmosferi asmast halinde, azot narkozu igine diisebiliriz, diismesi igin helyum verilir.
= Karar verme-diisiinme, istemli hareketlerde kotiilesme
= Suur gekilmesi,
= Oksijen parsiyel basincinin artmast ileri safhada komaya sokar,
Diisiik ve yiiksek basincin iggiler lizerinde meydana getirdigi olumsuz etkiler bir meslek hastaligidir. Basing degisikligi
nedeni ile gorilen akut hadiselerde yikiimlilik siiresi 3 giin, diger hadiselerde ise, yiikiimlilik siiresi 10 yildir.
4,5 bar dan sonra saglik sorunlari olur. Yiiksek basing nedeniyle bulanik gorme olmaz.
Normal sartlarda agik hava basinci 76 cm civa basincina egittir.
Basig diisiirme cihazlari;
o Emniyet valfi
o Patlama diski
o Bel verme gubugu
Basing salteri basig diisiirme cihazi degildir.
Basingli yerlerde galisacak isgiler;
Geng ve tecriibeli olmalt,
Obez ve alkolik olmamali,
Kronik solunum sistemine hastaliklari olmamali,
Akut KBB yakinmalart olmamalr,
Tam sistemik muayene yapilmali,
Akciger ve siniis grafileri gekilmeli,
Biiyiik eklemlerin ise giriste ve periyodik muayenede radyolojik incelemeleri yapilmali,
Incelemeler isgi isten ayrildiktan sonra da 2 yil tekrarlanmalr,
Basing altinda kazaya ugrayanlar ile hastalananlar yeniden ise dondiiriilmemeli,
Basing altinda galisanlar gok iyi egitilmeli,
Basigla ilgili bulgular 6 ay sonra agiga gikar.
DALGICLAR ; ISG Tiiziigi Madde: 82
o Dalgig odalarinda, saatte en az 40m* hava saglanacak ve bu havadaki CO, miktari %0,1'i gegmeyecek,
Bir dalgig 22m’'den fazla derinlige bir giinde 2 defadan fazla dalmayacak ve bu 2 dalis arasinda en az 5
saat gegecek, su altinda yiiksek basing olusmaktadir.
o Dekompresyon zamani, dalma derinliklerine ve basinca gore, iyice ayarlanacak ve durum, iyi isleyen
kontrolli ve hassas yazici bir manometre ile izlenecek,
o Buiglerde galisacak isgiler, ise alinirken, klinik ve laboratuvar usulleri ile genel saglk muayeneleri yapilir
= EKG, Akciger fonksiyon testleri , Kalp-dolagim, Kemik sistemi .... Incelenecek,
o TIse girdikten 15 giin sonra adaptasyon muayeneleri yapilacak,
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TERMAL KONFOR

Radyant isi, 1si kaynaklarindan isima yolu ile yayilan isi olup, glop termometre ile 6lgiiliir
Havanin nemi (psikrometre) veya higrometreler ile dlgiiliir. Psikrometre, haznesine islak bez yerlestirilmis bir gift
termometreden olusur.
Termal konfor bélgesi: Insanlarin is yapma ve faaliyetlerini siirdiirme agisindan en rahat durumda olduklart termal konfor
kosullarinin iist ve alt sinirlari arasindaki bélgedir. Isi, nem, kar direk etkiler, hava akimi direk etkilemez.
Bunalim bélgesi: Insanlarin viicutlarindan isi atmalarinin giiglesmesi sebebiyle, hava akimi olmayan bir ortamda bunalma
hissettikleri sicaklik ve bagil nem kombinasyonlari bélgesidir.

Yiiksek sicakhgin sebep oldugu rahatsizliklar:

o Viicut sicaklik regiilasyonunun bozulmasi, viicut sicakliginin 41 © kadar ulasmasi sonucu, 1s1 garpmasi olur
o  Asiri terleme nedeni ile kaslarda ani kasilmalar seklinde i1si kramplar olur,

o  Asiri yiikleme sonucu tansiyon diisiikligiine, bas dénmesine yol agan 1si yorgunluklari olur,

o Ayrica, yiiksek sicaklik kagintili kirmizi lekeler seklinde deri bozukluklarina, moral bozukluklarina,

konsantrasyon bozukluklarina ve asirt duyarhlik ile endiseye sebep olabilir.
o Viicut 1sisini diisiiren h2o degil max O2 dir.
Viicut 1sist 41 C 1s1 garpmasi olur




HAVALANDIRMA

Insan viicudu devamli bir sicaklik dengesine sahiptir ve genellikle 37 C° civarinda bulunan viicut sicakligi, soguk havalarda
oksijenle besin maddeleri yakilarak, sicak havalarda ise terleme fonksiyonu ile dengede tutulur. Sogukta kan dolagimi
yavaslar, sicakta ise hizlanir. Havalandirmanin etkisi;
*  Hastaliklar iizerinde etkisi; 1s1 20° den 35 °ye yiikseldigi zaman &zellikle maden isgilerinde Solunum
hastaliklarinin % 63 oraninda yiikseldigi saptanmistir.
* Kazalar iizerinde etkisi: Isi 25 ®yi gegtigi zaman is kazalarina % 40 arttigi gorilmiistir.
=  Yorgunluk iizerine etkisi: Toplam isi 25 © ile 35 © arasinda oldugunda galisma kapasitesi % 60 azalmistir.
= Basari iizerine etkisi: Isi 16 °den 24 °ye yiikseldiginde isgilerin verimi % 100'den % 74'e diismiigtiir.
Is yerinde 1sinin yiikselmesi kadar belirli diizeyin altinda diismesi de is gorenlerin galisma verimini olumsuz ysnde
etkileyecek, isin yavaslatilmasina ya da devamsizlik ve galisma isteksizligine yol agabilecektir. Insan viicudunun iirettigi isi
miktart kontrol edilemedigi igin, i1s1 diizenlenmesi ancak gevreyle olan isi aligverisi ile saglanabilir.
Birimler Ve Kavramlar
Nem: Havada bulunan su buhart miktaridir.
Radyant isi: Kati gevreden (gevredeki cisimlerden) yayilan sicakliktir.
Efektif 1s1: Cevredeki sicaklik tek bir degiskene baglh degildir. Nemin ve hava akim hizinin da sicakhga etkisi vardir.
Hava Kosullarinin Olgiimii ; Havanin sicakligi fermometre, nemi psikrometre veya higrometre ve akim hizi anemometre ile
olgliliir. Hava kosullarinin ise etkisi incelenirken, sicaklik denildiginde ona etki eden nem ve hava akim hizi hatta radyant
isinin da sicakhgi etkiledikleri unutulmamalidir.,
Sicaklik ve bagarinin diigmesi ; Calisilan yerdeki hava kosullari ne kadar galisana uygun olursa, galisan o kadar kendini
rahat hisseder. Bit durumda diisiinme ve ¢alisma kapasitesi basarisi artan iggiicii verimli galigir. Yiiksek sicaklik gibi diisiik
sicakhigin da ¢alisma basarisi izerine olumsuz etkileri vardir. Diisiik sicaklikta algilama ve reaksiyon siiresi uzar. Ellerin
becerisi azalir. Disiik sicakhgin etkisi yiiksek sicakligin etkisinden daha azdir. Diisiik sicaklikta fazla giyinerek azaltilabilir.
Sicaklik ve is kazalarm ; Yiiksek sicaklik usanmaya, gabuk kizmaya, dikkatin azalmasina neden olup is kazalarinin artmasina
yol agar. Ozellikle gok dikkat isteyen iglerde, is fazla yorucu olmasa bile belli bir sicakliga kadar kaza sayisi sabit olmakta,
bu sicakliktan daha iist degerlere dogru ise kaza sayisi artmaktadir. Ortamin, normalin lstiinde sicak olmast ile su olumsuz
ozellikler ortaya gikabilir;
Bikkinlik, Yorgunluk. , Sinirlilik, Dikkatsizlik, Hatalarin yogunlagsmasi, Zihinsel ¢alismalarda yerini disiikligt, Yetenek
ve becerilerin azalmasi, Is kazalarinin fazlalagmasi, Agir bedensel islerde verim disiikliigii, Viicutta su ve asit-tuz
dengesinin bozulmasi, Kan dolagiminin zorlagmast,
Sogukta ve sicak ortamda galismak, is veriminin diismesine neden olur. Sogukta ¢alisma, uygun giyim ile belli 6lgiilerde
telafi edilebilmektedir. bu bakimdan sicak ortamda galismak, daha fazla sorunlar ortaya gikarmaktadir.Calisma ortamina
hava nem orani da etki etmektedir. Nem, havada bulunan su buhari miktaridir.
Hava Kosullarinin Ayarlanmasi
Uriiniin ve kalitenin artmasi igin isgiye konforlu bir hava ortami saglanmalidir Hava ok soguk ve ¢ok sicak olmamali, nemi
uygun olmali, hissedilir bir hava akimi olmalidir.
Pencerelerden veya havalandirma deliklerinden gelen hava, isgiiciine ulasmadan once isitilacak sekilde isiticilarin konumu
ayarlanmalidir.
Uygun bir isitma sistemiyle isyeri istenilen diizeyde isitilmalidir. isyerinin i1sitma diizeyi, iklim kosullarina, iginde bulunulan
mevsime, yapinin tipine, yapilan isin gerektirdigi kas ¢alismasina ve giyinme aliskanliklarina baglidir .Isinan hava yiikselir.
Nemli veya nemsiz ortamin ¢alisanin saghgini etkileyecek diizeyde oldugunda nemi kontrol edebilen klimalar kullanilmalidir.
Galisma siireci nedeniyle dnlenemeyen nem durumunda az isgi ¢alistiriimal, dinlenme siireleri uzun ve sik olmalidir.
Sicak havalarda az sivi igilmelidir. Cok soguk mesrubat, hazmi zor olan siit, alkollii igki sicakta igilmemeli
Termal Konfor ETKILEYEN FAKTORLER
=  Ortam sicakhg,
= Ortamin nem durumu,
= Ortamdaki hava akimi,
= Yapilan isin niteligi (hafif is, orta is, agir is),
= Isginin giyim durumu,
= TIscininyasi ve cinsiyeti,
= Tscinin beslenmesi,
= Iscinin fiziki durumu,
= Iscinin genel saglik durumu
Termal radyasyondan korunmanin en iyi yolu, ¢alisanla kaynak arasina i1s1 gegirmeyen bir perde koymaktir.
Ancak, konulan perde 1sy1 yansitmiyorsa, 1styt absorblayarak isi kaynagi haline de gelebilir
Radyant i1sidan korunmanin iki yolu vardir:
= Radyant isi siperi kullanmak; Radyant isi siperleri dogrudan kontrol edilmeyen, erimis maden veya cam
kiilgeleri gibi maddeler kullanilir. Bu siperler (koruyucular) madeni levha (aliiminyum folyo, aliiminyum levha
gibi) paravana gibi radyant 1s1 kaynagi ile isgilerin arasina yerlestirilen koruyuculardir
= Tsi radyasyonu kontrolii igin yeterli olabilecek bir metot da sicak cisimlerin ylizeylerini diisiik radyasyon
parametreli maddeler ile boyamak veya kaplamaktir




Ulkemizde, isyerlerinde termal konfor sartlarinin slgiilmesi :
= CSGBIs Saghg Genel Miidiirliigii'ne bagh Is Saghgi ve Giivenligi Merkezi (ISGUM) tarafindan yapilir.
Calisma alan gozetimi nasil yapilir?
=  Endistriyel hiyjen,
= periyodik kontroller,

= kontrol,

= denetim,

= raporlama,
iletigim

ISG Olgumlerl :
Giiriilti Olgiimii : Tehlikeli ve gok tehlikeli iglerin yapiimadigi isletmelerde giiriiltii derecesi 80 dB'i
gegmemelidir. 80 dB'i gegen yerlerde gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Sanayi kuruluglarinda giirdilti
olglimleri ekipman degisikligine gidilmesi durumunda hemen, gidilmemesi durumunda en az yilda bir kere
Tekr‘arlamr‘

e e

de, toz dlgiimlerinin yapilmasi gerekmektedir Ortamda toz élgiimlerinin yilda en az 1 kere yapilmasi gerekir.tozlu
ortamda toz maskesi ile en fazla 1 saa'r gallsllabilir

e eegy

galismalarda 8 saatlik siire igin maruziyet sinir ve etkin degerine bir standart getirilmistir

Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet etkin degerleri;

a) El - kol titregimi igin:

1) Sekiz saatlik galisma siiresi icin giinliik maruziyet sinir degeri 5 m/s?,

2) Sekiz saatlik ¢aligma siiresi igin giinlik maruziyet etkin degeri 2,5 m/s?.

b) Biitiin viicut titresimi icin:

1) Sekiz saatlik galisma siiresi icin giinliik maruziyet sinir degeri 1,15 m/s?,

2) Sekiz saatlik ¢aligma siiresi igin giinlik maruziyet etkin dederiO,5 m/s?
Ortam Hava Kalitesi (Agir Metal,CO,CO2vs.) Isverenler faaliyet alanlarina gére, calisanlarinin galisma ortaminda
olugabilecek ugucu organik bilesik ve gaz dlgiimlerini yaptirmaldir.

Ortamdaki gazlar'm patlama alt sinirina LEL ist sinirina

.......

isyerlerindeki sicaklik ve nem der‘ecesmm, yapilan isin niteligine uygun olmakla beraber iimh bulunmasi esas’rlr. Bu nedenle
ortam havasinin sicaklik ve nem 6lgiimiiniin kapal tiim alanlarda en az iki kere (yaz/kis) yapiimasi ve gerekli 6nlemlerin
alinmasi gerekmektedir Herhangi bir yasal zorunlulugu bulunmamasina ragmen; maruz kalinan hava akim hizinin tespit
edilmesi ve azaltilmasi yoniinde galismalar yapilmasi 6nem gostermektedir
Aydinlatma Olgiimii _"Ts Saghgi ve Is Giivenligi Tiizigi'ne gore, isletmelerde kapali ve acik alanlarda faaliyet
alanina gore saglanmasi gereken degerler farklihk gostermektedir. Faaliyet alanina gore; yeterli aydinlatmanin
olmasi igin gerekli degerlerin giindiiz ve gece periyodunda saglandigi tespit etmek igin 6lgiim yaptirilmasi gerekmektedir
Elektromanyetik Alan Olgiimii _Herhangi bir yasal zorunluluk bulunmamasina ragmen; 6zellikle elektromanyetik alan
etkilerinin yogun olarak bulundugu baz istasyonlari, yiiksek miktarda elektrik akimi gegen hatlar ve bilgisayar/telefon
hatlarinin yogun olarak bulundugu isletmelerde 6lgiimleri yapilabilmektedir. Elektromanyetik alan'da siirekli kalinmasi uzun
vadede kansere yakalanma riskini arttirmakta, erken yaslanma, psikolojik sorunlar gibi bir ok farkl rahatsizliklara neden
olabilmektedir.

= % 50 bagil nemde : hafif igler igin 17-20 c, agir islerde 15-17 C

*  Havanin %79 azot, %20.93 oksijen, % 0.01 diger

OLGERLER

Expozimetre : Parlayici patlayici gaz konsantrasyonu dlger
Sonometre ; Ses olger
Gravimetrik esash ; toz dlcer
Oktav bantlari; titresim olger
Kato termometre - Anemometre ; Hava akim hizi
Kalorimetre
Termometre ; isi dlger
Psikrometre- Higrometre ; Nem olcer
Manometre ; Basig dlger
Glop termometre Radyant isi dlger
=  Endistriyel hiyjen
= ¢alisma ortami toz olglimleri
= kisisel maruziyet toz olgiimleri
= giiriilti olglimleri




= giiriiltd haritasi
= titresim ol¢limleri
= aydinlatma élgiimleri
= hava élgiimleri
periyodik kontroller
= kaldirma ekipmanlari periyodik kontroli
= basingli kap periyodik kontrolii
= tfopraklama dlgiimleri
= yangin sondiirme cihaz ve ekipman kontrolii
= periyodik paratoner kontrolii
TERMAL KONFOR BOLGESINE ETKI EDEN FAKTORLER
= Ortamin Sicakligi
= Ortamin Nem Durumu
= Termal Radyasyon
= Hava Akimi Hizi
*  Yapilan Isin Niteligi
= Calisanin Giyim Durumu
= Calisanin Yasi ve Cinsiyeti
= Caliganin Beslenmesi
MUTLAK NEM: Havada, herhangi bir anda bulunan su buharidir.(Birim havada bulunan su miktart)
BAGIL NEM: Mutlak nemin, o i1sida en gok bulunabilecek nemin % kagt oldugudur. Saglik bakimindan en énemli olan
bagil/relatif nemdir. Isyerlerinde en uygun bagil nem %30 - 80 arasi
Hava akim hizi;
o  Oturarak ¢alisanlarda 0,15-1 m/sn'yi gegmemelidir.
o Yari aktif ¢alisanlarda 1-1,25 m/sn,
o Tozsuz yerlerde 1.75 m/sn civarinda olmalidir.
Hava akim hizi, kata termometreler veya anemometreler ile 6lgiiliir. Pervaneli, isiya duyarli olan tipleri vardir.
Kuyularda egimli yollarda 8m/sn gegmemeli
0,2 - 0,3 m/sn insanlart mahal i¢inde rahatsiz eder.
0,3 - 0,5 m/sn olmali
0,5 lizeride rahatsiz eder.

e Igyerlerinde hava hacmi, makine, malzeme ve benzeri tesislerin kapladigi hacimler dahil, isgi bagina en az 10 m3
olacaktir. Hava hacmi hesabinda tavan yiiksekliginin 4 m den fazlasi hesaba katilmaz.)

e Kapali isyerlerindeki sicaklik ve nem derecesinin yapilan iin niteligine uygun olmakla beraber, ihml olmasi esastir.
Yazin sicakhgin dayanilmayacak gikmamast igin, kisin muhtag olunan en az sicakhgin saglanmasi igin, gok nemli yerler
sicaklik 15 C den az, 30 C'den fazla olmamal.

e  Kapali isyerlerinin glinde en az bir defa bir saatten az olmamak tizere havalandiriimasit..

ISI ORTAMI

Is hayatinda isin geregi olarak ¢ok énemli 1si sartlarina maruz kalan pek gok is yeri mevcuttur. Bu noktada ergonomist igin
yapilmasi gereken iki 6nemli is vardir. Birincisi tolerans sinirlarini belirlemek ve onu segmemek, ikincisi ise is yeri konfor
sartlari diger bir ifade ile rahat galisma sartlarini diizenlemektir.
Is Yerinin Isi Ayar Diizeni
Isi ahigverisi: Insan organizmasi isi iiretir ve bunun belirli bir diizeyde kalmasi igin gaba sarf eder, bu nedenle isgi isyeri
gevre sartlari ile devamli 1s1 alis verisi iginde bulunur. Isi alis verisi ve isi1 diizenlenmesi asagidaki dort sekilde olur.
Konveksiyon yoluyla; viicut kendini gevreleyen hareket halindeki hava ile femas halindedir. Serbest hava ya da cilt listiinde
veya cilt ile elbise arasinda kalan hava tabakasi, konveksiyon yolu ile 1si alis verigini etkiler.
Hava yoluyla: Bu tiir isi transferi elektro manyetik radyasyon yolu ile olur. Her insan viicudu bu sekilde enerji alir ve
enerji yayinlar. Insan cildi enfraruj isinlar yoluyla biiyiik oranda enerji aligverisinde bulunur.
Buharlagsma yoluyla; terleme sirsinda hasil olan buharlasan bir miktar enerjiyi beraberinde gétiiriir. "580 kcal/1
buharlasma" sivi halde gariilen akan ter pratik olarak snemli bir 1si kaybina sebep olmaz., 1s1 aligverisini arttiran asil sebep
buharlasan terdir.
Viicut 1s1 diizen sistemi: Insan organizmasi sahip oldugu dogal bir isi diizen sistemi sayesinde, gevre sartlarinin bazi
sinirlar arasinda degismesi karsisinda, kendi isi iiretimini diizenler bu suretle biinyemiz ve sinir sistemi merkezlerinde
sabit bir 1si diizeyinin korunmasi saglanmig olur.
= Soguk ortamda organizma, deri altindaki kilcal damarlari daraltip i1si kaybi azaltilir, cildin 1sisi 28 dereceye kadar
iner,
=  Sicak ortamda ise aksine kilcal damarlar genisler cilt yiizeyine dogru kan akimi olur., gevre ile isi alis verisi artar,
terlemenin de yardimi ile viicut 1sisi normale doner.
= Tlik ortamda gevre il viicut 1sisi arasindaki denge, kilcal damarlarin basit hareketleri ile biiyiik bir glig sarf
edilmesi saglanir.




Olciimler
Fiziki parametrelerin saptanmast, asirt is yiikiiniin ¢alisan kisi izerinde etkilerini azaltmak ve isgilere normal bir ¢alisma

ortami saglamak agisindan dnemlidir.

Cevre isisinin dlgmi: Bu slciim su parametrelerle belirlenir.

= Kuru sicaklik; klasik bir termometre ile élgiilebilir.

= Nemli sicaklik; hysrometres ve pscchrometreles ile dlgiilebilir.

= Ortam sicakhgi; havadaki su buharinin etkisi goz 6niinde bulundurulur.

= Hava cereyan hizi; anemometrelerle tespit edilebilir.

= Isima sicakhgi: 1styan sicaklik akimi dir ve steradiometre veya siyah kiireli termometrelerle 6lgiiliir. Degisik

zamanlardaki 1si sartlarini izlemek igin "ortam st sartlarini takip" kartlarindan yararlaniimaktadir.

= TIsi etkisinin 6lgtimi: Kalp atislarinin 6lgiimi ile hem fiziki ve hem de isisal yiikiin ikisi birden belirlenebilir.
Isi sartlarina tahammiil konusunda kisiden kisiye degisir gorilen farklihk yaratan faktorler;
Yas , Cinsiyet; kadinin kiigiik dolasim sistemi ve ig organlari, kan debisinin artisina kolay uyum saglayamaz. Saglik
durumu ve gevreye uyum saglama; saglikli geng insanlarda ist ortamina uyum saglama toleranst fazladir. Kontrollii kisa siireli
ve tekrarlanarak yapilan galismalarla ilk yirmi giinde viicut 1s1 sartlarina, basta hizla ve giderek yavaslayan bir tempo ile
uyum saglanir. Gerektigi gibi davranilmazsa uyum 4 hafta sonra durur.
Korunma Yollar:
Isisal sartlar degistirilemiyorsa ise uygun bir diizen gelistirmek veya kisisel koruyucu malzeme kullanmak.

Efektif 1s1 Performans kaybi
29 % 5
30 % 10
31 % 17
32 % 30

AYDINLATMA

TIsik, goziin duyarl oldugu elektro manyetik titregimlerin bir pargasidir. Diger bir ifade iler 151k enerji pargaciklarinin
dalgali yayilma olayidir.
Aydinlatmayi belirleyecek birimler;
Kandela , 1sik siddefti birimi;
limen 151k akisi birimi;
liiks aydinlatma birimidir.
Aydinlatma sistemlerinde su 6zelliklere dikkat etmek gerektirir.
=  Aydinlatma siddeti yeterli olmali,
= Aydinlatma biitiin alana esit yayilmak,
= Isik yonii ve golgelemeye dikkat edilmeli,
= Tsik yansimalarindan kaginmali (g6z kamasmast),
= Kullanilan 1s1gin niteligi uygun olmal,
=  Aydinlatma sabit olmali (Titresim ve parlaklhk degismeleri engellenmeli).
= I yerlerinde uygun renkler segilmeli,( yansima ve psikolojik etki),
= VYeterli aydinlatma diizeyi igin tiriine gore degisir.
Cesrl'll islere gore aydinlatma siddeti:
Isyerlerindeki avlular, agik alanlar, dis yollar, gegitler ve benzeri yerler, en az 20 liiks ile,
= Kaba malzemelerm taginmast, depolanmasi ve kaba |§lerm yapuldlgl korldor on merduvenler en az 50 liiks Ii.iks

.......

kabinleri malzeme stok ambar‘larl, soyunma ve yikanma yerleri, yemekhane, helalar, enaz 100 liiks

= Normal montaj, kaba isler yapilan tezgahlar, konserve ve kutulama ve benzer:i i yerlerinde, en az 200 liiks

= Ayrintilarin, yakindan segilebilmesi gereken islerin yapildigi yerler, en az 300 liiks ,

= Koyu renkli dokuma, biiro ve benzeri siirekli dikkati gerektiren ince islerin yapildigi yerler, en az 500 liiks ,

=  Hassas islerin siirekli olarak yapildigi yerler en az 1000 liiks ile aydinlatilacaktir.

= Isyerlerinde digaridan 11k almaya yarayan yan ve tepe pencereleri ile aydinlik veren yiizeyleri toplami, isyeri taban
ylizeyinin en az 1/10 oraninda olacaktir. Disari ile dogrudan baglantisi olmayan ylizeyler hesaba katilmaz.

. biirolarda koridor, bekleme salonu ve lavabolar igin, demir islerinde, biiyiik pargalar igin 70 liix;
. depolama ambalaj igin 70-100 liix ;

. mekanik atolyelerde kaba isler igin, orta ve kiiglik pargalar igin 100 liix olarak, vb.

. arsiv, biiro igin 150 lix;

. basin igleri icin 150-300 liix;

. dikimevlerinde agik renk dikis icin, Ortalama igler icin 200-300 liix;

. laboratuar igin, elektrik hesap yapilan yerlerde 300 liix olarak;

. ince igler ve kiigiik parga rektifiyeleri igin 300-500 liix;

. koyu renk dikis igin 300-1000 liix;

. parga kontrolii igin 500-2000 liix;




Aydinlatma ayrica isyerinde parga biiyiikliigiine gorede segilmektedir

Iripargalarda ... 20-40 lux
100mm den biyik ......... 40 - 60 lux
10 - 100 arast.......ccocc.ovveeen. 60-100 lux
1-10arast......ccoceeeveene. 100-150 lux
0.2-1arasi....eeeene. 150-200 lux
0.2 den kiiglik..................... 200-280 lux

Aydinlatma Sistemleri

1. Genel aydinlatma

Tim ¢alisma alaninda makine ve bantlarin yerlesim konumlarina bakilmaksizin belli bir diizgiinliik derecesi saglanarak
yapilan aydinlatmadir. Isik kaynaklarinin segimi olasi montaj yiiksekliklerine gare degisir.

Montaj ytiksekligi 2,5-3 m ise;

Ofis tipli bu tiir binalarin tavanlari genelde diiz ve beyazdir. Tavanlar is1gin hacim iginde daha iyi yaytlmasini saglayarak
aydinlatmaya katkida bulunan elemanlardir. Bu tiir binalarda en iyi ¢6ziim fliioresan lambali aydinlatmadir. Armatiirler
tavan esit aralikl bantlar veya kareler halinde yerlestirilebilir.

Montaj yiksekligi 3-4 m ise:

Yine fliioresan lambali ve reflektorli armatiirlerin kullanilmasi en iyi ¢6ziimdiir. Armatiirler genellikle pencerelere ve
gahsanlarin bakis dogrultularina paralel, galisma bantlart ve makine sirlarina dik olarak uzanan siirekli veya esit araliklarla
kesintili bantlar seklinde yerlestirilirler.

Montaj yiksekligi 4-7 m ise;

Genelde tavanlarda diiz veya testere dis seklinde ya da duvarlarinin en iist kisimlarinda pencereler bulunmaktadir. Yapilan
isin cinsine olursa olsun, giindiiz saatlerinde bile dogal aydinlatma yeterli olmamakta yapay aydinlatmaya ihtiyag
duyulmaktadir. 6m' den algak montaj yiiksekliklerinde tavana veya gati konstriiksiyonuna monte edilmis ya da birkag
metrelik asilmis fllioresan lambali pencerelere dik veya paralel uzanan siralar seklinde yerlestirilmelidir.

Montaj yiiksekligi 6m.'yi astiginda ise;

Etkinlik faktorleri ve ekonomik omiirleri daha yiiksek olan diger desarj lambalarinin kullanilmas: isletme ve bakim
giderlerinde onemli bir ekonomi saglamaktadir. Endiistri tesislerinde yiiksek basingli civa buharli, rengi diizenlenmis yiiksek
basingli sodyum buharli ve metal halojen (halide) lambalar kullaniimaktadir. Segim yapilirken ekonomiden 6nce yaratilan
aydinlatmanin kalitesinin saglanmasina gok dikkat edilmelidir. Renk ayirim 6zellikleri gok farkli olan bu igik kaynaklari
hacimde yapilan isin cinsine gore segilmelidir.

Montaj yiiksekligi 7,0m'den fazla ise;

Gok yiiksek fabrika hacimlerinde armatiirler tavana siralar halinde yerlestirilir. Bakim galismalari nedeniyle armattirlerin
monte edildikleri diizleme ving veya benzeri cihazlarla ulagilabilmelidir. ihtiyaca gére dar veya genis agili stk dagilimina
sahip olabilen bu armatiirlerin iglerinde gligleri 400 W' dan biiyiik olan yiiksek i1sik akimh desarj lambalart kullaniimaktadir.
Yiiksek giiglii lambalarin kullanilmasi her zaman daha ekonomik olmaktadir. Bu nedenle diizgiinliik kosullarinin saglanabildigi
en yiiksek glilii 151k kaynaklari segilmelidir.

Yiiksek diisey diizlemlerde yiiksek aydinlik diizeylerine ihtiya¢ duyuldugunda ise, iglerinde 1 kW' lik desarj lambalari
bulunan asimetrik isik dagilimh projektor tipli armatiirlerin bu diizlemlere yonlendirilmesi daha uygun olmaktadir.

2. Lokalize aydinlatma

Galisma konumlarinin sabit oldugu hacimlerde genel aydinlatma yerine, galisma diizlemlerinde yogunlastirilmis
lokalize aydinlatmanin tercih edilmesi bazi isletme ve bakim masraflari agisindan daha ekonomik olmaktadir.
Bu sistemde armattiirler galisma diizlemlerinin izerinde oldukga alcak seviyelere monte edilmektedir.

3. Lokal aydinlatma

Aydinlik diizeyi yiiksek degerlerin genel aydinlatma ile tiim hacimde saglanmasi hem teknik hem de ekonomik agidan gogu
kez miimkiin olmamaktadir. Boyle durumlarda normal diizeyde genel aydinlatma ile beraber, sadece lizerinde galisilan isin ve
onun yakin gevresinin yogun olarak aydinlatildigi lokal aydinlatmalar soruna gare olmaktadir.

Biiyiikge isyerlerinde pencereler ne kadar biiyiik olursa olsun, giindiiz de yapay aydinlatma kaginilmaz olmaktadir.
Pencereden 5 metre uzakta giin 1s1ginin kayda deger bir fizyolojik etkisi bulunmasa bile, bu baglanti insanin zaman
olmalidir. Calisma zemini ile pencerenin iist kenari arasindaki yiikseklik farki iki ile garpilir.

Genelde dar ama yiiksek pencereler, genis ama (ist kenari fazla yiiksekte bulunmayan pencerelerden daha avantajhdir.
Doguya, giineye veya batiya bakan pencerelerde giinese karsi 6nlemler alinmalidir.

Cogu isyerinde aydinlatma diizeni kademesizdir. Biiyiik biirolarin 6zel bir sorunu, ig igin yeterli aydinlanma saglanmig
olmasina karsin pencerenin aydinliginin g6z almasi ve koyu gaslgeler olusturmasidir

Hava karardiktan sonra da galisilan isyerlerinde agik renk perde kullaniimasinda biiyiik yarar vardir. agik renkte perdeler
enerji tasarrufu demektir.

Glin 15191 ile yapay 151gin birlikte kullanildigi durumlarda, yapay 1s1gin renginin giin 15191 beyazina 6zellikle yakin segilmesinde
yarar vardir. Ayrica hava kararmayi basladigi sirada dis aydinlanma yeterli olsa bile gece aydinlanmasina gegilmelidir.
Aydinlik farklarina adaptasyon zorlugundan koridorlar bile personelin galisma aydinliginin en az onda biri giiciinde aydinlat




Aydinlatmada Dikkat Edilecek Hususlar
a. 66z kamasmas! ve yansima
Isik bollugunun tek basina yeterli olmadigr bilinen bir gergektir. Lambalar galisanin goziiniin kamasmasina yol agarak isini
zorlagtirabilir. 66z kamasmasinin nedeni goze gelen giiglii 151gin goziin koruyucu tabakasinda ve merceginde kirilmasi ve ag
tabakasinin lizerindeki goriintiyl aydinlatmasidir.
Bir 151k kaynagindan direkt olarak veya lizerine yansidigi bir par-lak yiizey araciligiyla goze gelen her 1sik kamasmaya yol
agar: 66z kamasmasinin ortaya gikmamasi igin normal galisma konumunda higbir 1sik kaynaginin goriilmemesi ve ayrica 1sigin
higbir ylizeyin lizerinde parlama yapmamasi gerekir.
= 5oz kamasmasini hlemenin birinci yolu g6z dogrultusu ile 1sik kaynagi arasindaki agiyr arttirmak. (lambalart.
ylikseltmek veya tezgahin tepesine yaklastirmak), diger yolu ise uygun isik glicii dagilimi egrilerine sahip lambalar
segmeye ¢alismaktir,
= Diger bir yolu da, yiizey parlakligi daha diisiik, daha genis yiizeyli lambalar kullanmaktir. Isin tiiriinden dolay:
parlak malzemelerle ¢alismak zorunlulugu varsa, yansima yoluyla g6z kamasmasini hlemenin yolu dolayli
igtklandirma diizeni ve igin tiiriine uygun 6zel bir 151k kaynagi kullanmaktir. Ozellikle penceresi olmayan yerlerde
96z kamasmasi gok daha rahatsiz edicidir. Bu nedenle penceresiz yerlerde bu konuda 6zel bir titizlik
gosterilmelidir.

b. Renk faktori
Renk ve isiklandirma birbiri ile gok yakin iliskisi olan iki konudur Renk konusunda iig femel prensip vardir;
= Isik kaynaklarinda maksimum fayda saglamak ve isigin diizgiin sekilde yayilmasini saglamak igin renklerin yansitma
ozelliklerinden yararlaniimalidir.
= TIsik kontrasti gozii yordugundan, bu durum renklerle giderilmelidir.
= Renklerin psikolojik 6zelliklerinden yararlanarak atélyelere veya biirolara, sicak, serinya da dinlendirici hava
verilmelidir.
Beyaz fliioresan 15191 insan psikolojisi izerinde uyarici, faaliyete yoneltici bir etki uyandirir. Bu psikolojik etkenden baska,
gegici miyopluk ve hipermetroptuk yarattiklari igin mavi ve kirmizi renkteki isiklardan kaginilmalidir. Parlak beyaz ile mavi-
beyaz arasindaki renklerde ayni sekilde rahatsizlik vericidir. Isyerinde sari-beyaz ile beyaz arasindaki i1sik tonlari
kullanilmalidir.
Aydinlanma giicii yiikseldikge 1s1gin rengi giin 15191 beyazina dogru kaymalidir. Aydinlanma gicii diistiike de sari-beyaza
yakin tonlar tercih edilmelidir. Sari-beyaz tonlardaki yiiksek aydinlanma giigleri (1000 liiks ve fazlasi) yapaylik izlenimi
uyandirir ve diisiik aydinlanmada fliioresan 1sigininki gibi rahatsizlik verir.
Isigin renginden baska renkleri gosterme 6zelligi de 6nemlidir. Renkli isik altinda cisimlerin renklerinin degistigi
bilinmektedir. Ancak ayni renkteki iki 1s1gin da renkleri farkli gosterdiginin farkina genellikle variimaz.
Duvarlar 1sik yansitma orani %60-75 olan , makineler ise %15-20 olan renklere boyanmalidir. Eger duvarlar soluk sicak
renklere boyanmis ise, makineler soluk fakat soguk renklere boyanmalidir. Sicak is yerlerinde duvarlara soguk renk
makinelere sicak renk uygulamali. Désemede beyaz bir zemin olursa o is yerinde genel bir serinlik ve ferahlik yaratilir.
genellikle tavan ile duvarlarin iist kisimlart, 15tk yansitma 6zellikleri dolayisiyla beyaz renkle boyanir.
c. Yorgunlugu 6nleme
= Yeterince yiiksek aydinlatmal sari-beyaz 1sik kullanmak.
= Cisimler gok kiigiik veya kontrastlar: diisiikse 6zel aydinlatma kosullan saglanmalidir.
= Monoton islerde firsat buldukga g6zii birkag saniyeligine yummak veya islem aralarinda bazi zaman etrafta goz
gezdirmek rahatlama saglar.
= Siirekli yakma bakarak is yapanlarin birkag metre uzakliktaki nesnelere bakmasi yeterlidir. Buna karsilik normal
olarak uzaga bakanlarsa (siiriiciiler) firsat buldukga yakina bakmalidir.
Iyi Aydinlatmanin Etkileri
= Iyi aydinlatma gorme keskinligini artirir.
= TIyiaydinlatmaile is kazalari azalir. Algilama, karar verme ve uygulamanin gabuk ve daha gériilebilir bigimde
yapilmasi sonucu, yorgunlugun azalmasiyla kazalarda diisiis olur.
= Iyi aydinlatmayla isginin bagarisi artmaktadir. Aydinlatma siddeti arttikca yorgunluk azalmakta, bagari durumu
artmaktadir.
= Tyi aydinlatma is gérmede ¢abukluk saglar. Uygun aydinlatma iyi gérmeyi saglayarak bir isin daha kisa siirede
bitirilmesine yardim eder.






