
14/ Ġġ HĠJYENĠ 
o ĠĢ hijyeni ve hijyenisti

o Ġlgili mevzuat

Endüstri Hijyeni; iĢyerinde oluĢan hastalığa neden olan, sağlık ve iyilik halini bozan iĢçiler ve toplumdaki bireyler

arasında önemli ölçüde huzursuzluk ve verimsizlik yaratan çevresel etkenler (ortam koĢullarını) ve stresleri gözlemleyen 

(tanıyan), değerlendiren ve kontrol altına alan teknik ve sosyal disiplin 

AIHA ; Amerikan Endüstri Hijyenistler Birliği 

Maruziyet ; Sunuk kalma 

Pestisit ; zararlı organizmaları engellemek, kontrol altına almak yada zararlarını azaltmak içim kullanılan madde yada 

maddelerden oluĢan karıĢım, ÇeĢitleri; 

Ġnsektisit, böceklere karĢı 

Fungusit, mantara karĢı 

Herbisit , yabancı otlara karĢı 

Mollusit, yumuĢakçalara karĢı 

Rodentisit, kemirgenlere karĢı  

Ġġ HĠJYENĠNĠN PRENSĠPLERĠ 
 Tahmin edebilme,

 Tanıyabilme,

 Değerlendirebilme,

 Riskleri denetleyebilme.

ĠĢ Sağlığı, ĠĢ Güvenliği ve ĠĢ Hijyeninde hiyerarĢi; 
 Mühendislik / Teknik Kontroller

 ÇalıĢma Ortamı Kontrolleri

 Ġdari / Yönetsel Kontroller

 KiĢisel Koruyucu Donanımlar

Tahmin edebilme ve tanıma‟dan sonra bir iĢ hijyenisti iyi bir değerlendirme için gerekli ölçümleri yapabilmeli, Ölçümlerden 

sonra ise iĢ sağlığı ve güvenliği ekibinin diğer elemanlarının danıĢmanlığında riskleri tolere etmeli, limitler içine alabilmek 

için tavsiyelerde bulunmalı ve denetim önlemlerinin alınmasını sağlamalıdır. 

ĠĢ Hijyeni tanımı "meslek hastalıklarına, neden olan veya iĢçinin sağlığını iĢ görmezlik yapacak ve zaman kaybına neden 

olacak derecede bozan veya iĢçinin tam kapasite ile çalıĢmasını engelleyen koĢullardır", 
"ĠĢ Hijyeni, iĢyerlerinde görülen ve endüstri toplumunda hastalığa, sağlığın bozulmasına ve huzursuzluğa neden olan 

çevresel faktörleri, stresleri saptayan, değerlendiren ve onları kontrol eden bilim ve sanattır". 

Hijyenist ; iĢ hijyeninin uygulayıcısı olan genel olarak iĢçinin sağlığı ile çevre koĢullarını göz önünde  bulundurarak 

ilgilenir ve görevleri Ģöyle özetlenebilir. 

1. ĠĢyeri ile ilgili iĢ hijyeni programını hazırlamak ve yürütmek.

2. ÇalıĢma çevresini inceleyerek: ĠĢyerinde yapılan iĢi, iĢlemleri, kullanılan maddeleri ve üretim ürünlerini tanımak.

3. ĠĢyerinde çalıĢan iĢçinin ve çevre halkının çevresel zararlı etkenlere maruziyet derecesini belirlemek.

4. ĠĢçilerden alınacak biyolojik sıvı ve dokuları değerlendirmede iĢ hekimine yardımcı olmak, .

5. Zararlı etkenlerin iĢçinin bünyesinde fizyolojik ve metabolik değiĢiklikleri klinik belirtiler meydana çıkmadan önce

saptamak için biyokimyasal testler uygulamak.

6. Saptanan durum göz önünde bulundurularak alınacak koruyucu önlemleri planlamak ve uygulamaya koymak.

7. Korunma önlemi olarak gerekiyorsa tüzük, yönetmelik ve standartlar hazırlamak.

8. ĠĢçiye zararlı etkenlerden kendini nasıl koruyacağını öğretmek amacı ile sağlık eğitimi programı hazırlamak,

9. ĠĢ Hijyeni ile ilgili araĢtırma yapmak.

1)ĠĢ Hijyenisti kimya mühendisi, kimyager veya fizik mühendisidir.

2) ĠĢ hijyeni ile ilgili kayıt ve raporlar düzenli olarak tanzim edilmeli. Hijyenist çalıĢma çevresini kontrol

etmek ve yapacağı çalıĢmalarda kıyaslama olanağı bulabilmek için önceden hazırlanmıĢ kayıt ve raporlardan faydalanır. Kayıt

ve raporlara geçen bulgular çoğu kez hukuki sorunların çözümlenmesinde de kullanılır. Kayıtlar iki gurupta toplanabilirler.

a) KiĢi ve guruplar ile ilgili; Bu bilgiler iĢçilere ait biyolojik ye sıvı materyalin laboratuar muayeneleri sonunda elde

edilirler. ĠĢçinin geçirdiği kazalarda kalıcı fiziksel özürler söz konusu olursa  tedaviler de kayda geçer

b) Çevre ile ilgili, Bu kayıtlar hijyenistin çalıĢma ortamından değerlendirilmek üzere aldığı kimyasal madde örneklerinin

ve fiziksel etken değerlerinin seviyelerini içerir. Benzeri kayıtlar fizik çevre faktörleri (ısı, nem, hava hızı, gürültü,

radyasyon) için de düzenlenir.

■ Kayıtlardaki bulgulardan en yüksek ve en düĢük seviyeler tayin edilerek skala saptanır.

■ ÇeĢitli  değiĢkenler arasında   korelasyon  aranır.

■ Kayıt ve rapor sonuçları epidemiyolojik ve laboratuar yöntemleri ile doğrulanır.

3. Hijyenist çevresel faktörler ile ilgili standartları kendi iĢyerinde uygulamalıdır.
Çevresel zararlı faktörler kimyasal, fiziksel ve biyolojik yapıda olabilirler.



EĢik sınır değerler (Threshold,Limit Values-TLVS). 

Amerikan hijyenistleri birliğinin kongresinde ortaya atılıp kabul edilmiĢ bir deyimdir, iĢyeri havasında var olup belirli 

çalıĢma koĢullarında günde sekiz saat çalıĢtırdıkları halde iĢçilerin sağlıklarına zarar vermediği kabul edilen değerlerdir. 

Müsaade edilen Azami Konsantrasyon M.A.K (Maximum Allovvable Concentration)   Bu değerler kesin sınır değerleri 

olup çalıĢma günün hiç bir saatinde geçilemezler . Atmosfer kirleticilerinin günde sekiz saat maruz kalmak suretiyle  uzun 

süre çalıĢan isçilerin sağlıklarına zararlı etkisi olmadığı kabul edilen yüksek konsantrasyonuna M . A . K değer denir. 

Partiküler maddeler (tozlar): Zehirli maddelere kıyaslanacak olursa daha güç ve daha az geçerli olmak ile beraber çalıĢma ortamında 

bulunan tozlar içinde standartlar konmuĢtur. 

Serbest Silist Ġçeren Tozlar: Total toz ve yalnız solunabilen toz (5 mikrondan küçük tozlar) mgr / M3 olarak değerlendirilir. Ayrıca 

içerdiği serbest silis yüzdesi göz önünde bulundurulur. 

Fizik etkenler ile ilgili standartlar: 

Radyoaktiv maddeler için: Müsaade edilen azami absorbsiyon dozları vücudun çeĢitli doku ve organları için ayrı, 

ayrı tayin edilerek listeler halinde yayımlanmıĢtır. KiĢi üzerine takılan dozimetre ve film badgeler aracılığı ile 

kiĢinin absorbe ettiği radyasyon miktarı belirlenmiĢ olur. 
Gürültü:  ĠĢyerlerinde meydana gelen gürültünün de belli bir seviyeyi geçmemesi gerekir.Barınma ve iĢyerleri için ayrı, ayrı 

standartlar saptanmıĢtır. 

Isı ve Nem ; AĢırı derecede yüksek veya düĢük ısı ve nemi iĢçinin sağlığını etkileyeceği gibi çalıĢma kapasitesini düĢürerek 

verimi azaltır. 

Aydınlatma:  ĠĢyerlerinin yapılan iĢe göre uygun biçimde aydınlatılması gerekir.Ġyi aydınlatma ile iĢ verimi arasında 

logaritmik bir iliĢki olduğu çeĢitli araĢtırmalar ile saptanmıĢtır. 

ĠĢyerlerinde Rastlanan Çevresel zararlı etkenlerin gruplandırılması: 

A)Fiziksel Etkenler:
Isı, Soğuk ve donmalar,Elektromagnetik ıĢınlar, Yüksek atmosfer basıncı, Elektrik akımı, Gürültü,  Ġyonize radyasyon, 

Travmalar. 

B) Kimyasal Etkenler: Kimyasal   etkenler   iĢyerlerinde   toz,   duman,   sis   ve   buhar   halinde   bulunurlar.

Vücuda   deri, sindirim sistemi ve solunum sistemi yoluyla girerler.

a) TahriĢ edici kimyasal maddeler (gazlar)
1-Özellikle üst solunum yollarını tahriĢ eden: Aldehitler, alkalen toz ve sisler, amonyak,klor asidi sülfür dioksit 

2-Üst solunum yolları ve akciğer dokusunu tahriĢ edenler: Brom, klor, ozon, brom siyanür 

3-Özellikle  solunum yollarının alt kısımlarını ve alveolleri tahriĢ ve tahrip edenler:Arsenik, azot oksitleri vb. 

b) Boğucu Kimyasal Maddeler ( gazlar )

c) Anestetik ve narkotik kimyasal maddeler ( gazlar):

d) Sistemik zehirler

e) Sistemik zehirler dıĢında kalan partiküler maddeler: Tozlar
1- Akciğerde fibrozis yapan tozlar: Serbest silis, asbest, pamuk tozu vb.

2- Fizyolojik olarak etkisiz olan tozlar.

3- Allerjik reaksiyona neden olan tozlar: Polen, tahta, reçine,

4- Ġrritan toz ve serpintiler: Alkoller, asitler, floritler, kromatlar.

C) Biyolojik Etkenler:

D) Psikososyal Etkenler:Endüstriyel yorgunluk,  ĠĢ stresi , iĢçi iĢveren iliĢkilerindeki olumsuz durum,  konut sorunu,

Ücret politikası,

Hijyen Kanserojen ve Mutajen Maddelerle ÇalıĢmalarda Yönetmeliğin 7. maddesinde "özellikle iĢyeri tabanı, duvarlar ve

diğer yüzeyler düzenli olarak temizlenecek ve hijyen Ģartları sağlanacaktır" denilmektedir.

 Aynı yönetmeliğin 12. maddesinin ana baĢlığı "hijyen ve kiĢisel korunma"; Eğitim baĢlıklı 13. maddesinde de "hijyen

kuralları" konusunda çalıĢanlara eğitim verilmesi istenmekte;

 Sağlık Gözetimi ile ilgili 16. maddesinde ise; ĠĢyerinde kiĢisel ve mesleki hijyen önlemlerinin derhal alınabilmesi

mümkün olacak Ģekilde gerekli düzenleme yapılacaktır denilmektedir.

 ĠĢ Sağlığı ve Güvenliği Kurulları Hakkında Yönetmeliğin 6. maddesinde ise "ĠĢveren tarafından, iĢ sağlığı ve güvenliği

kurulu üyelerine ve yedeklerine "endüstriyel hijyenin temel ilkeleri" konularında eğitim verilmesi sağlanır"

 Sağlığa zarar verecek ortamlardan korunmak için yapılan uygulamalar ve alınan temizlik önlemlere hijyen denir

Ġyi bir hijyen uygulaması için, Ģunları hatırdan çıkarmayın: 
■ Temiz, içilebilir su için, Soyunma odasında, tuvaletlerde, tehlikeli maddelerin kullanıldığı yerlerde yemeyin

■ Ellerinizi ve vücudunuzun kimyasal maddelere maruz kalan bölümlerini düzenli olarak yıkayın ve günlük duĢ yapın

■ DiĢlerinizi ve ağzınızı her gün temizleyin ve düzenli (periyodik) olarak diĢlerinizi (diĢçiye) kontrol ettirin

■ Uygun iĢ elbisesi ve iĢ (güvenliği) ayakkabısı giyin

■ ĠĢ elbisenizi ve iĢ dıĢında giydiğiniz elbiseleri karıĢtırmayın

■ ĠĢ elbiselerini, havluları vb., özellikle zehirli ve/veya zararlı maddelerle kirlenmiĢse temizlettirin,

■ Koruyucu  maskeleri,  gözlükleri,  eldivenleri,   kulak  koruyucularını,  vb.,   uygun  Ģekilde kullanın

■ Düzenli eksersizlerle fiziksel sağlığınızı koruyun.

Ultraviole ışınlar konjoantivittir. 
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Tehlikeli tozlarla çalıĢanlar , iĢten sonra duĢ almalı ve saçlarını da yıkamalıdır. Kirli iĢ elbiseleri düzenli olarak 

değiĢtirilmelidir (temizletilmelidir). ĠĢ'te ve iĢ dıĢında farklı elbiseler giyilmelidir. 
Tuvaletler, lavabolar, duĢlar vb. düzenli olarak temizlenmelidir. Bunların temiz bulundurulması elbette tüm 

çalıĢanların iĢbirliği, dikkat ve özenli kullanmasını gerektirir. 

 Grip ve bağırsak Ģikayetleri bir iĢçiden diğerine hızla yayılabilir. Grip olanlar, kuvvetli (akut) bağırsak Ģikayetleri 

olanlar veya bulaĢıcı bir rahatsızlığı olanlar derhal iĢyeri hekimine durumu bildirmelidir. 

I. Sağlığı tehdit eden tehlikelerin sınıflandırılması
A) Kimyasal Tehlikeler ; Bunlar,   zehirli   veya   tahriĢ   edici   maddeler   olup   doğrudan   doğruya   vücuda   girerler.   Gaz lar,

buharlar, sıvılar, katılar, tozlar veya bunların karıĢımları vb. gibi.

B) Biyolojik Tehlikeler ; Bunlar,   bakteriler,   virüsler,   mantarlar,   küfler   ve   protista   (bir   hücreliler)   gibi   mikrobiyolojik

olanlar ve böcekler, parazitler (asalaklar), bitkiler; ve hayvanlar gibi makrobiyolojik tehlikeler.

C- Fiziksel Tehlikelerin (Çevresel KoĢulların ) Meydana Getirdiği Tehlikeler ; Bunlar   aĢırı   gürültü,  titreĢim   (sarsıntı),

ıĢın saçan enerji, olağan dıĢı sıcaklık  değiĢimlerine (termal konfor koĢullarına) maruz kalma durumları.

D- Ergonomik Tehlikeler Fiziksel Stresörler (tekrarlanan hareketler, ağır kaldırma, uygunsuz veya statik (değiĢmeyen) duruĢ,

yorgunluk). Psikolojik stresörler (monotonluk, aĢır iĢ yükü gibi).

Gazların akciğere girmesini etkileyen ;Gazın çözününürlüğü  ,  Gazın akım hızı  ,  Gazın etkileĢim süresi

Gazların akciğere girmesini etkilemeyen ; Gazın yoğunluğu

II. Vücuda GiriĢ Yolları :
A) Solunum Yolu Ġle :

1-Gazlar: Mesleki zehirlenmelerin, çoğu solunum yolu ile alınan havanın içinde bulunan klor, karbon monoksit, hidrojen sülfür, amonyak,

azot dioksit, fosgen, brom , ozon gibi gazlarıdır.  

2-Buharlar:  Normal sıcaklıkta ve atmosfer basıncında buharlaĢabilen , gaz, sıvı veya katı maddelerin havada bulunan buharlarıdır .

Örneğin: Benzol, alkol, toluen vb.  

3-Sisler (mistler):  Bunlar, çok ince sıvı damlacıklarının havada dağılması sonucu meydana gelirler, elektro metal kaplama

tanklarında ve tabanca ile boya yapılması durumlarında olduğu gibi 

4-Tozlar:  Bunların, çok ince katı madde parçacıklarının havada dağılması ile meydana gelirler. Partikül büyüklüğüne göre solunabilir,

Özellikle 0,1 ila 5 mikron arasındaki tozlar son derece tehlikelidir.  

a) TahriĢ Edici Tozlar: Bir çok toz, baĢlıca Ģikayet konusudur. Çünkü bunlar deriyi tahriĢ ederler. Örneğin: Sodyum hidroksit,

potasyum hidroksit, kireç tozları vb. gibi.  Hububat, Ģeker ve un tozları

b) Zehirli Tozlar:  Akciğerlerden, deriden veya sindirim yollarından kan dolaĢımına girerek tahriĢe veya zehirlenmelere neden olurlar.

KurĢun, arsenik, civa, kadmiyum, fosfor ve birçok kimyasal madde tozları.

c) Fibrosis Yapan Tozlar:  Bunlar, akciğerlerin hücrelerinde, fibros meydana getiren serbest silika ve asbest tozlarıdır. 

Kömür madenciliği ve döküm sanayisi gibi sektörler için bu risk özellikle          çok önemlidir.

d) Sıkıcı-Ġnert Tozlar: TahriĢ edebilen , zehirlenmeye ve fibrosis'e neden olmayan, rahatsızlık verici toz

e) Allerji Yapan Tozlar: Bunlar, bunlar bazı kimselere etki eden, polen, pamuk, yün, kürk, tüy , saç tozları ile bazı cins odunların

kesilmesinde meydana gelen tozlardır.

5-Dumanlar:  Bunlar, kimyasal maddelerin meydana getirdikleri katı parçacıkların gaz halindeki dumanlarıdır. Örneğin hidroklorik asit

ve amonyak buharları havada beyaz dumanlar halinde amonyum klorür meydana getirirler.

B) Deriye Temas Yolu Ġle  ; Deri yolu ile absorbe edilme, doğrudan doğruya deriye temas etme ile meydana gelir. Asitler,

alkaliler, solventler, yağlar, formaldehit, krom veya nikel, epoksi , neftyağı cilt için tehlikeli.

1-Öldürücü zehirlenmeler ;  Nisbeten, çok az miktarlardaki zehirli maddeler absorbe edilebilir. Fakat, anilin, kurĢun tetra etil veya

hidrojen siyanür asidinin deriye kısa süre teması çok büyük tehlikeler meydana getirebilir.

2-TahriĢ Edici Maddeler; Doğrudan doğruya deriye (cilde) etki ederler. Kuvvetli asitler (sülfürik asit, nitrik asit, hidro florik asit)

Bazlar (sodyum hidroksit -kostik, potasyum hidroksit, kireç), klor, flor, brom, fenol

3-Çözücüler; Doğrudan deriyi tahriĢ etmezler , derinin direncini azaltırlar. (Dermatosis) Benzin, Gazyağı vb

C)Sindirim Yolu Ġle  ; Atmosferde bulunan zehirli maddeleri yutmak, kimyasal maddeler bulaĢmıĢ gıdaları yemek, içmek, çiğnemek ve

tüttürmek suretiyle sindirim yolu ile vücuda girerler.

D) Enjeksiyon yolu ile

E) Göz tarafından absorbe edilerek.

Fiziksel Etkenlere (Çevresel Zararlara) Maruz Kalma
1- TitreĢim - Sarsıntı – Vibrasyon  ; Sarsıntıya katlanma, çalıĢanı yorar ve sinirli yapar. Parmakların hassasiyetinin kaybolmasına ve

iltihaplanmasına neden olabilir. Pnömatik el aletleri, yüksek hızlı taĢ tezgahları,

2- Gürültü  ; Gürültü  arzu   edilmeyen   sestir.

3- Aydınlatma  ; Yetersiz aydınlatma, farklı , göz yorgunluğuna ve sinir sisteminin bozulmasına neden olurlar.

4- Radyasyon - IĢın Saçan Enerji

a)Enfraruj IĢınları  ; AĢırı ısı ıĢınları sıcak çarpmasına, cilt tahriĢine ve gözde katarakt meydana getirir.

b)Gamma IĢınları  ; canlılığın azalmasına, halsizliğe, baĢ ağrısına, anemiye, lösemiye neden olabilir.

c)Ultraviole IĢınlar  ; Bu ıĢınlar, korunmamıĢ deri bölgelerinde yanıklar meydana getirir ve gözleri etkiler. Konjonktüvit,  iritis,

cornea ulceri . Bu ıĢınların ana kaynağı kaynak makinalarıdır. Koruyucu siper kullanmak.

d) Kısa Dalga IĢınları  ; Radar Sistemlerinde 300 mc. yüksek frekanslar insan duyarlılığına çok zararlı olabilir.

e) Isı – Sıcaklık  ;  Çok fazla sıcaklık ve nem, insan vücudunun ısı kontrol mekanizmasına ağırlık verebilir.

• ÇalıĢma'da Rahat Sıcaklık bölgesi  ; Bağıl (nisbi) nem, kıĢın 18 0C- 21 0C ve % 40 bağıl nem

• Sıcaklıktan Meydana Gelen Kasılmalar (Kramplar)  ;Fazla terlemede, vücuttan fazlaca tuz kullanılır.



5- Havanın Kirliliğini Ölçme ; Bu zararlı maddenin havadaki miktarına ve maruziyet süresine de bağlıdır.

6 - Sağlık Riski OluĢturan Tehlikelerin Kontrolü
a) Ġlk iĢ risk değerlendirmesi yapmak, iĢyerinde kullanılan zararlı bütün maddelerin listesini hazırlamak.

b) Ġkinci olarak, üretimde uygulanan bütün yöntemlerin sağlığa zararlı olup olmadıkları kontrol edilmelidir.

A- Tehlike Kaynaklarını Giderme

1- Tesisat ve techizat değiĢikliği ; ĠĢyerinde veya teçhizatta  havayı kirleten nedenleri saptamakla olasıdır.

2- Zehirli Olmayan veya Daha Az Zehirli Olan Maddelerin Kullanılması

3.Üretim Yöntemini DeğiĢtirme ; Üretim yöntemlerinin sık sık değiĢtirilmesi,

4- ĠĢyeri Düzeni ; Düzenli olmak, havanın toz veya dumanlarla kirlenmesini önleme bakımından önem taĢır.

B) Kirli Havanın Dağılmasını Önleme ; Hava kirlenmesinin iĢyerine yayılmasını (dağılmasını) önlemek gerekir.

1-Ayırmak (Tecrit Etmek) ; Bütün tehlikeli iĢlemleri diğerlerinden ayrılmalı veya ayrı bir yerde toplanmalı.

2-Kapalı Duruma Getirme  ; Bu, tecrit etmenin daha genel bir uygulama Ģeklidir.

3-Islak (yaĢ) Yöntem Uygulamak  ; Bu, toz kontrolünde bilinen en eski bir yöntemdir.

4-Kirli Havanın Emilerek ÇalıĢma Ortamından UzaklaĢtırılması

5-ĠĢçi Eğitimi ;Bu konuda iĢçi eğitimi çok önemli olup, iĢçinin anlayıĢlı olması ve iĢbirliği kurması gerekir.

6-Genel Havalandırma Yerel (lokal) olarak yapılan, kirli havanın vakum yolu ile dıĢarı atılmasında, önemlidir.

C- Solunum yolları koruyucu donanımlarını (teçhizatlarını) kullanma.




