o Is hijyeni ve hijyenisti

o Tlgili mevzuat
Endiistri Hijyeni. isyerinde olusan hastaliga neden olan, saglik ve iyilik halini bozan isciler ve toplumdaki bireyler
arasinda ohemli 6lgiide huzursuzluk ve verimsizlik yaratan gevresel etkenler (ortam kosullarini) ve stresleri gozlemleyen
(taniyan), degerlendiren ve kontrol altina alan teknik ve sosyal disiplin

AIHA ; Amerikan Endiistri Hijyenistler Birligi
Maruziyet ; Sunuk kalma

Pestisit ; zararli organizmalari engellemek, kontrol altina almak yada zararlarini azaltmak igim kullanilan madde yada
maddelerden olusan karisim, Cesitleri;
Insektisit, boceklere karsi
Fungusit, mantara karsi
Herbisit , yabanci otlara karsi
Mollusit, yumusakgalara karsi
Rodentisit, kemirgenlere karsi
IS HIJYENININ PRENSIPLERI
=  Tahmin edebilme,
= Taniyabilme,
= Degerlendirebilme,
= Riskleri denetleyebilme.
Is Saghgi, Is Giivenligi ve Is Hijyeninde hiyerarsi;
*  Mihendislik / Teknik Kontroller
= Calisma Ortami Kontrolleri
= Idari / Yénetsel Kontroller
= Kisisel Koruyucu Donanimlar
Tahmin edebilme ve tanima'dan sonra bir ig hijyenisti iyi bir degerlendirme igin gerekli élgiimleri yapabilmeli, Olgiimlerden
sonra ise is saghgi ve giivenligi ekibinin diger elemanlarinin danismanliginda riskleri tolere etmeli, limitler igine alabilmek
i¢in tavsiyelerde bulunmali ve denetim dnlemlerinin alinmasini saglamalidir.
is Hijyeni tanimi "meslek hastaliklarina, neden olan veya is¢inin saghgini is gérmezlik yapacak ve zaman kaybina neden
olacak derecede bozan veya isginin tam kapasite ile galismasini engelleyen kosullardir”,
"Is Hijyeni, isyerlerinde gériilen ve endiistri toplumunda hastaliga, sagligin bozulmasina ve huzursuziuga neden olan
gevresel faktorleri, stresleri saptayan, degerlendiren ve onlari kontrol eden bilim ve sanattir".
Hijyenist : is hijyeninin uygulayicisi olan genel olarak isginin saglg ile evre kosullarini g6z éniinde bulundurarak
ilgilenir ve gorevleri soyle 6zetlenebilir.
1. Igyeriileilgiliis hijyeni programini hazirlamak ve yiiriitmek.
2. Calisma gevresini inceleyerek: Isyerinde yapilan isi, islemleri, kullanilan maddeleri ve iiretim iiriinlerini tanimak.
3. Isyerinde galigan isginin ve gevre halkinin cevresel zararli etkenlere maruziyet derecesini belirlemek.
4. Isgilerden alinacak biyolojik sivi ve dokulari degerlendirmede is hekimine yardimei olmak, .
5. Zararh etkenlerin isginin biinyesinde fizyolojik ve metabolik degisiklikleri Kklinik belirtiler meydana gikmadan dnce
saptamak igin biyokimyasal testler uygulamak.
6. Saptanan durum g6z oniinde bulundurularak alinacak koruyucu 6nlemleri planlamak ve uygulamaya koymak.
7. Korunma 6nlemi olarak gerekiyorsa tiiziik, yonetmelik ve standartlar hazirlamak.
8. Isciye zararl etkenlerden kendini nasil koruyacagini 6gretmek amact ile saglik egitimi programi hazirlamak,
. Is Hijyeni ile ilgili aragtirma yapmak.
1)Is Hijyenisti kimya miihendisi, kimyager veya fizik miihendisidir.
2) Is hijyeni ile ilgili kayit ve raporlar diizenli olarak tanzim edilmeli. Hijyenist calisma cevresini kontrol
etmek ve yapacagi ¢alismalarda kiyaslama olanagi bulabilmek igin 6nceden hazirlanmis kayit ve raporlardan faydalanir. Kayit
ve raporlara gegen bulgular gogu kez hukuki sorunlarin ¢oziimlenmesinde de kullanilir. Kayrtlar iki gurupta toplanabilirler.
a) Kisi ve guruplar ile ilgili; Bu bilgiler isgilere ait biyolojik ye sivi materyalin laboratuar muayeneleri sonunda elde
edilirler. Isginin gegirdigi kazalarda kalici fiziksel ¢ziirler s6z konusu olursa tedaviler de kayda geger
b) Cevre ile ilgili, Bu kayitlar hijyenistin calisma ortamindan degerlendirilmek lizere aldigi kimyasal madde érneklerinin
ve fiziksel etken degerlerinin seviyelerini igerir. Benzeri kayitlar fizik cevre faktaorleri (1si, nem, hava hizi, giiriilt,
radyasyon) igin de diizenlenir.
m  Kayitlardaki bulgulardan en yiiksek ve en diisiik seviyeler tayin edilerek skala saptanir.
m (Cesitli degiskenler arasinda korelasyon aranir.
m  Kayit ve rapor sonuglari epidemiyolojik ve laboratuar yontemleri ile dogrulanir.
3. Hijyenist gevresel faktorler ile ilgili standartlari kendi isyerinde uygulamalidir.
Cevresel zararli faktorler kimyasal, fiziksel ve biyolojik yapida olabilirler.
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Esik sinir degerler (Threshold,Limit Values-TLVS).

Amerikan hijyenistleri birliginin kongresinde ortaya atilip kabul edilmis bir deyimdir, isyeri havasinda var olup belirli
¢ahsma kosullarinda giinde sekiz saat ¢alistirdiklari halde isgilerin sagliklarina zarar vermedigi kabul edilen degerlerdir.
Misaade edilen Azami Konsantrasyon M.A.K (Maximum Allovvable Concentration) Bu degerler kesin sinir degerleri
olup ¢alisma giiniin hig bir saatinde gegilemezler . Atmosfer kirleticilerinin giinde sekiz saat maruz kalmak suretiyle uzun
siire galisan isgilerin sagliklarina zararh etkisi olmadigi kabul edilen yiiksek konsantrasyonuna M . A . K deger denir.

Partikiiler maddeler (tozlar): Zehirli maddelere kiyaslanacak olursa daha gii¢ ve daha az gegerli olmak ile beraber galisma ortaminda
bulunan tozlar iginde standartlar konmustur.

Serbest Silist iger‘en Tozlar: Total toz ve yalniz solunabilen toz (5 mikrondan kiigiik tozlar) mgr / M3 olarak degerlendirilir. Ayrica
igerdigi serbest silis yiizdesi goz 6niinde bulundurulur.

Fizik etkenler ile ilgili standartlar:

Radyoaktiv maddeler igin: Miisaade edilen azami absorbsiyon dozlar viicudun gesitli doku ve organlari igin ayri,
ayri tayin edilerek listeler halinde yayimlanmistir. Kisi izerine takilan dozimetre ve film badgeler aracilig ile
kisinin absorbe ettigi radyasyon miktari belirlenmis olur.

Giiriilti: Isyerlerinde meydana gelen giiriiltiiniin de belli bir seviyeyi gegmemesi gerekir.Barinma ve igyerleri igin ayri, ayri
standartlar saptanmistir.

Isi ve Nem ; Asiri derecede yiiksek veya disiik 1s1 ve nemi isginin saghgini etkileyecegi gibi ¢alisma kapasitesini disiirerek
verimi azaltir.

Aydinlatma: Igyerlerininyapilan ige gére uygun bigimde aydinlatilmasi gerekir.Iyi aydinlatma ile is verimi arasinda
logaritmik bir iliski oldugu gesitli arastirmalar ile saptanmistir.
Isyerlerinde Rastlanan Cevresel zararli etkenlerin gruplandiriimasi:
A)Fiziksel Etkenler:
Isi, Soguk ve donmalar Elektromagnetik iginlar, Yiiksek atmosfer basinci, Elektrik akimi, Giiriiltii, Iyonize radyasyon,
Travmalar.
B) Kimyasal Etkenler: Kimyasal etkenler isyerlerinde toz, duman, sis ve buhar halinde bulunurlar.
Viicuda deri, sindirim sistemi ve solunum sistemi yoluyla girerler.
a) Tahris edici kimyasal maddeler (gazlar)
1-Ozellikle iist solunum yollarini tahrig eden: Aldehitler, alkalen toz ve sisler, amonyak klor asidi siilfiir dioksit
2-Ust solunum yollari ve akciger dokusunu tahris edenler: Brom, klor, ozon, brom siyaniir
3-Ozellikle solunum yollarinin alt kisimlarini ve alveolleri tahris ve tahrip edenler:Arsenik, azot oksitleri vb.
b) Bogucu Kimyasal Maddeler ( gazlar )
c) Anestetik ve narkotik kimyasal maddeler ( gazlar): Ultraviole isinlar konjoantivittir.
d) Sistemik zehirler
e) Sistemik zehirler disinda kalan partikiiler maddeler: Tozlar

1- Akcigerde fibrozis yapan tozlar: Serbest silis, asbest, pamuk tozu vb.
2- Fizyolojik olarak etkisiz olan tozlar.

3- Allerjik reaksiyona neden olan tozlar: Polen, tahta, regine,

4- Irritan toz ve serpintiler: Alkoller, asitler, floritler, kromatlar.

C) Biyolojik Etkenler:

D) Psikososyal Etkenler:Endiistriyel yorgunluk, Is stresi, isciisveren iliskilerindeki olumsuz durum, konut sorunu,
Ucret politikasi,

Hijyen Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Galismalarda Yénetmeligin 7. maddesinde "6zellikle isyeri tabani, duvarlar ve
diger yiizeyler diizenli olarak temizlenecek ve hijyen sartlari saglanacaktir" denilmektedir.

e Ayni yonetmeligin 12. maddesinin ana bashgi "hijyen ve kisisel korunma"; Egitim baslikli 13. maddesinde de "hijyen
kurallart" konusunda galisanlara egitim verilmesi istenmekte;

e Saglik Gozetimi ile ilgili 16. maddesinde ise; Isyerinde kisisel ve mesleki hijyen onlemlerinin derhal alinabilmesi
miimkiin olacak sekilde gerekli diizenleme yapilacaktir denilmektedir.

o Is Saghgi ve Giivenligi Kurullari Hakkinda Yénetmeligin 6. maddesinde ise "Isveren tarafindan, is sagligi ve giivenligi
kurulu lyelerine ve yedeklerine "endistriyel hijyenin temel ilkeleri" konularinda egitim verilmesi saglanir"

e Saghga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilan uygulamalar ve alinan temizlik 6nlemlere hijyen denir

TIyi bir hijyen uygulamas igin, sunlari hatirdan gikarmayin:

Temiz, igilebilir su igin, Soyunma odasinda, tuvaletlerde, tehlikeli maddelerin kullanildigi yerlerde yemeyin

Ellerinizi ve viicudunuzun kimyasal maddelere maruz kalan béliimlerini diizenli olarak yikayin ve giinliik dus yapin
Dislerinizi ve agzinizi her giin temizleyin ve diizenli (periyodik) olarak dislerinizi (disgiye) kontrol ettirin

Uygun is elbisesi ve is (giivenligi) ayakkabisi giyin

Is elbisenizi ve is diginda giydiginiz elbiseleri karigtirmayin

Is elbiselerini, havlulari vb., 6zellikle zehirli ve/veya zararli maddelerle kirlenmigse temizlettirin,

Koruyucu maskeleri, gozliikleri, eldivenleri, kulak koruyucularini, vb., uygun sekilde kullanin

Diizenli eksersizlerle fiziksel saghginizi koruyun.
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Tehlikeli tozlarla galisanlar , isten sonra dus almali ve saglarini da yikamaldir. Kirli is elbiseleri diizenli olarak
degistirilmelidir (temizletilmelidir). Is'te ve is diginda farkl elbiseler giyilmelidir.

Tuvaletler, lavabolar, duslar vb. diizenli olarak temizlenmelidir. Bunlarin temiz bulundurulmasi elbette tiim
gahsanlarin isbirligi, dikkat ve 6zenli kullanmasini gerektirir.

6rip ve bagirsak sikayetleri bir isciden digerine hizla yayilabilir. Grip olanlar, kuvvetli (akut) bagirsak sikayetleri
olanlar veya bulasici bir rahatsizligi olanlar derhal isyeri hekimine durumu bildirmelidir.

I. Saghg tehdit eden tehlikelerin siniflandiriimasi

A) Kimyasal Tehlikeler ; Bunlar, zehirli veya tahris edici maddeler olup dogrudan dogruya viicuda girerler. Gazlar,
buharlar, sivilar, katilar, tozlar veya bunlarin karisimlar: vb. gibi.

B) Biyolojik Tehlikeler ; Bunlar, bakteriler, viriisler, mantarlar, kiifler ve protista (bir hiicreliler) gibi mikrobiyolojik
olanlar ve bécekler, parazitler (asalaklar), bitkiler; ve hayvanlar gibi makrobiyolojik tehlikeler.

C- Fiziksel Tehlikelerin (Gevresel Kosullarin ) Meydana Getirdigi Tehlikeler ; Bunlar agiri giiriiltii, titresim (sarsinti),
1Sin sagan enerji, olagan disi sicaklik degisimlerine (termal konfor kosullarina) maruz kalma durumlar:.

D- Ergonomik Tehlikeler Fiziksel Stressrler (tekrarlanan hareketler, agir kaldirma, uygunsuz veya statik (degismeyen) durus,
yorgunluk). Psikolojik stresarler (monotonluk, asir is yiikii gibi).

Gazlarin akcigere girmesini etkileyen ;Gazin ¢oziininirligi , Gazin akim hizi , Gazin etkilesim siiresi

Gazlarin akcigere girmesini etkilemeyen ; Gazin yogunlugu

II. Viicuda Giris Yollar :
A) Solunum Yolu Ile :

1-Gazlar: Mesleki zehirlenmelerin, gogu solunum yolu ile alinan havanin iginde bulunan klor, karbon monoksit, hidrojen siilfiir, amonyak,
azot dioksit, fosgen, brom , ozon gibi gazlaridir.
2-Buharlar: Normal sicaklikta ve atmosfer basincinda buharlasabilen , gaz, sivi veya kati maddelerin havada bulunan buharlaridir .
Ornegin: Benzol, alkol, toluen vb.
3-Sisler (mistler): Bunlar, cok ince sivi damlaciklarinin havada dagilmasi sonucu meydana gelirler, elektro metal kaplama
tanklarinda ve tabanca ile boya yapilmasi durumlarinda oldugu gibi
4-Tozlar: Bunlarin, cok ince kati madde parcaciklarinin havada dagilmast ile meydana gelirler. Partikiil biyiikligine gére solunabilir,
Ozellikle 0,1 ila 5 mikron arasindaki tozlar son derece tehlikelidir.
a) Tahris Edici Tozlar: Bir gok toz, baslica sikayet konusudur. Giinkii bunlar deriyi tahris ederler. Ornegin: Sodyum hidroksit,
potasyum hidroksit, kireg tozlari vb. gibi. Hububat, seker ve un tozlari
b) Zehirli Tozlar: Akcigerlerden, deriden veya sindirim yollarindan kan dolagimina girerek tahrige veya zehirlenmelere neden olurlar.
Kursun, arsenik, civa, kadmiyum, fosfor ve birgok kimyasal madde fozlari.
c) Fibrosis Yapan Tozlar: Bunlar, akcigerlerin hiicrelerinde, fibros meydana getiren serbest silika ve asbest tozlaridir.
Komiir madenciligi ve dokiim sanayisi gibi sektorler igin bu risk ozellikle gok dnemlidir.
d) Sikici-Inert Tozlar: Tahris edebilen zehirlenmeye ve fibrosis'e neden olmayan, rahatsizlik verici toz
e) Allerji Yapan Tozlar: Bunlar, bunlar bazi kimselere etki eden, polen, pamuk, yiin, kiirk, tiy , sa¢ tozlari ile bazi cins odunlarin
kesilmesinde meydana gelen tozlardir.
5-Dumanlar: Bunlar, kimyasal maddelerin meydana getirdikleri kati pargaciklarin gaz halindeki dumanlaridir. Ornegin hidroklorik asit
ve amonyak buharlari havada beyaz dumanlar halinde amonyum kloriir meydana getirirler.
B) Der‘iye Temas Yolu Ile ; Deri yolu ile absorbe edilme, dogrudan dogruya deriye femas etme ile meydana gelir. Asitler,
alkaliler, solventler, yaglar, formaldehit, krom veya nikel, epoksi , neftyagi cilt igin tehlikeli.
1-Oldiriicii zehirlenmeler ; Nisbeten, cok az miktarlardaki zehirli maddeler absorbe edilebilir. Fakat, anilin, kursun tetra etil veya
hidrojen siyaniir asidinin deriye kisa siire temasi gok biiyiik tehlikeler meydana getirebilir.
2-Tahris Edici Maddeler; Dogrudan dogruya deriye (cilde) etki ederler. Kuvvetli asitler (siilfirik asit, nitrik asit, hidro florik asit)
Bazlar (sodyum hidroksit -kostik, potasyum hidroksit, kireg), klor, flor, brom, fenol
3-Coziiciiler; Dogrudan deriyi tahris etmezler , derinin direncini azaltirlar. (Dermatosis) Benzin, Gazyagi vb
C)Sindirim Yolu Ile : Atmosferde bulunan zehirli maddeleri yutmak, kimyasal maddeler bulasmis gidalari yemek, icmek, cignemek ve
tittiirmek suretiyle sindirim yolu ile viicuda girerler.
D) Enjeksiyon yolu ile
E) 66z tarafindan absorbe edilerek.
Fiziksel Etkenlere (Cevresel Zararlara) Maruz Kalma
1-Titresim - Sarsinti - Vibrasyon ; Sarsintiya katlanma, galigani yorar ve sinirli yapar. Parmaklarin hassasiyetinin kaybolmasina ve
iltihaplanmasina neden olabilir. Pnématik el aletleri, yiiksek hizl tas tezgahlart,
2-6irdltld ; Giridlti arzu edilmeyen sestir.
3- Aydinlatma ; Yetersiz aydinlatma, farkli , g6z yorgunluguna ve sinir sisteminin bozulmasina neden olurlar.
4- Radyasyon - Isin Sagan Enerji
a)Enfraruj Isinlart ; Asiriisiisinlart sicak garpmasing, cilt tahrisine ve gézde katarakt meydana getirir.
b)eamma Isinlart ; canliligin azalmasing, halsizlige, bag agrisina, anemiye, lésemiye neden olabilir.
c)Vltraviole Isinlar : Buiginlar, korunmamig deri bélgelerinde yaniklar meydana getirir ve gozleri etkiler. Konjonktiivit, iritis,
cornea ulceri . Bu isinlarin ana kaynagr kaynak makinalaridir. Koruyucu siper kullanmak.
d) Kisa Dalga Isinlam ; Radar Sistemlerinde 300 mc. yiiksek frekanslar insan duyarlihigina ok zararh olabilir.
e) Isi - Sicaklik : Cok fazla sicaklik ve nem, insan viicudunun isi kontrol mekanizmasina agirlik verebilir.
+  Caligma'da Rahat Sicaklik bélgesi ; Bagil (nisbi) nem, kisin 18 °C- 21 °C ve % 40 bagil nem
*  Sicakliktan Meydana Gelen Kasilmalar (Kramplar) :Fazla terlemede, viicuttan fazlaca tuz kullanilir.




5- Havanin Kirliligini Olgme ; Bu zararli maddenin havadaki miktarina ve maruziyet siiresine de baglidir.
6 - Saglk Riski Olusturan Tehlikelerin Kontrolii
a) Ilk ig risk degerlendirmesi yapmak, isyerinde kullanilan zararli biitiin maddelerin listesini hazirlamak.
b) Ikinci olarak, liretimde uygulanan biitiin ysntemlerin saghga zararli olup olmadiklari kontrol edilmelidir.
A- Tehlike Kaynaklarini Giderme
1-Tesisat ve techizat degisikligi ; Isyerinde veya techizatta havayi kirleten nedenleri saptamakla olasidir.
2- Zehirli Olmayan veya Daha Az Zehirli Olan Maddelerin Kullanilmasi
3.Uretim Yéntemini Degistirme ; Uretim yontemlerinin sik sik degistirilmesi,
4- Isyeri Diizeni ; Diizenli olmak, havanin toz veya dumanlarla kirlenmesini énleme bakimindan énem tagir.
B) Kirli Havanin Dagilmasini Onleme ; Hava kirlenmesinin isyerine yayilmasini (dagilmasini) énlemek gerekir.
1-Ayirmak (Tecrit Etmek) ; Biitiin tehlikeli islemleri digerlerinden ayrilmali veya ayrt bir yerde toplanmal.
2-Kapali Duruma Getirme ; Bu, fecrit etmenin daha genel bir uygulama seklidir.
3-TIslak (yas) Yantem Uygulamak : Bu, toz kontroliinde bilinen en eski bir yontemdir.
4-Kirli Havanin Emilerek Calisma Ortamindan Uzaklastirimas:
5-Isci Egitimi :Bu konuda isgi egitimi ok énemli olup, isginin anlayigh olmasi ve isbirligi kurmasi gerekir.
6-Genel Havalandirma Yerel (lokal) olarak yapilan, kirli havanin vakum yolu ile disari atilmasinda, 6nemlidir.
C- Solunum yollari koruyucu donanimlarini (teghizatlarini) kullanma.






